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 وقت طالبات جامعة حضرموت إدارةأثر استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في 
 "دراسة ميدانية"

The Impact of Using Social Media in Time Management of Hadramout University 

Female Students  (An Empirical Study) 
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      الملخص:  
دفت الدراسة قياس مستوى استخدام طالبات جامعة حضرموت لوسائل التواصل استه     

ومن ثَمَّ اختبار أثر استخدام وسائل التواصل ، الوقت إدارةومستوى كفاءتهنَّ في ، الاجتماعي
وقد استخدمت الدراسة المنهج ، ات جامعة حضرموت باليمنوقت طالب إدارةالاجتماعي في 

لجمع المعلومات  والمقابلة كما اعتمدت الدراسة أداة الاستبانة،  الوصفي والمنهج التحليلي
، ( طالبات209معة حضرموت بلغ حجمها )وتم اختيار عينة عشوائية من طالبات جا، والبيانات

همها: أن مستوى استخدام طالبات جامعة أ، وقد توصلت الدراسة إلى عدد من النتائج
الطالبات  إدارةكما كان مستوى كفاءة ،  ارتفعً محضرموت لوسائل التواصل الاجتماعي كان 

وأظهرت الدراسة وجود أثر ذي دلالة إحصائية معنوية لاستخدام وسائل ، اأيضً  اهن مرتفعً وقاتلأ
قد أوصى الباحثون بعدد من و ، وقت طالبات جامعة حضرموت إدارةالتواصل الاجتماعي في 

الاستخدام الإيجابي  فاعليةأهمها: أن تحافظ جامعة حضرموت على تعزيز دور ، التوصيات
هنَّ بما يخدم العملية أوقات إدارةفي تهنَّ ومهار لوسائل التواصل الاجتماعي لرفع كفاءة الطالبات 

دوات العلمية التي تمكنهنَّ من والن، وورش العمل، من خلال إقامة الدورات التدريبية ،التعليمية
 ،واستثمار الوقت في عملية التصفح والمراسلات، استخدام وسائل التواصل الاجتماعي إتقان

 لهنَّ العلمي.يلزيادة معدلات تحص ؛ونقل المعلومات العلمية التخصصية

 :المفتاحية الكلمات
  وسائل التواصل

 الاجتماعي

 الوقت إدارة 

 حضرموت جامعة 

:ABSTRACT 

The study aimed to measure the level of social media 

usage by Hadramout University female students, and their 

competence level in time management. It then tested the impact 

of using social media in managing the time of Hadramout 

University female students in Yemen. The study adopted the 

descriptive analytical approach and relied on a questionnaire, 

and an interview as tools to collect data. A random sample 

consisting of (209) female students in Hadramout University was 
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selected. The study reached a number of results, the most 

important of which are: The level of social media use by 

Hadramout University female students was high, and their 

competence level in managing their time was also high. The study 

demonstrated the presence of a statistically significant moral 

impact of using social media in time management of Hadramout 

University female students. The researchers recommended a 

number of recommendations, the most important of which are: 

Hadramout University should maintain enhancing the role of the 

effectiveness of the positive use of social media to raise the female 

students’ competence and skill in managing their time in a way 

that serves the educational process. This should be done via 

conducting training courses, workshops and scientific seminars 

that enable them to master the use of social media, and to 

capitalize time in the browsing process, correspondence and 

transference of specialized scientific information so as to increase 

their academic achievement scores. 
 
 
 

  مقدمة:
 وسائل من، خاصة بصفة الاجتماعي التواصل اتكنولوجيو ، عامة بصفة اتظعلومات اتكنولوجي أصبحت     

 والبيانات اتظعلومات على اتضصول السهل من فأصبح، الاتصالات مسار من تْ غتََ  التي الرئيسة الاتصال
 وسائل برزت وقد، الساعة مدار في الذكية الشخصية اتفواتعو  اتضواسب خلال من وسريع منظم بشكل
 تويتًو (، WhatsApp) باواتسو ، (Facebook) الفيسبوك مثل:، الاجتماعي التواصل

(Twitter) ،( وجوجل بلسGoogle+) ، ويوتيوب(You Tube) ،  نستررامالإو (Instagram) 
 اتظعلومات شبكة ربطت إذ ،منافس اتضديثة دون التكنولوجيا ثورة إتؾازات مقدمة في لتصبح، وغتَىا

 كنولوجياالت تلك تتضمن إذ ،صرتَة قرية العالم من لتجعل ؛العالم أتؿاء تريع في ببعض بعضهم الأشخاص
، جتماعيةلااو ، الصحيةو ، التعليمية ، منها:كافة اتضياةتغالات  مناحي في اتظعلومات من ىائلًا  اكم  
 . وغتَىا، وتعارف ترفيو ووسائل، صرفيةاتظو  تجاريةال عمالوالأ، ةسياسيوال، قتصاديةلااو 

وىددو ، بردض النظدر عددن أيدة صدفات خاصدة، كددل البشدريةلبالتسداوي  امتاحًد اوتذيندً افريدددً  االوقدت مدوردً  عددويُ      
 ننددا لاأبمددا و ، للإتؾدداز الوقددت الكددافي ويوجددد شددخي لديدد ولكددن يبدددو أنددو لا، بتددةبسددرعة تػدددودة وثا ايسددتَ دائمًدد
بشدكل  هر اسدتثماو ، نو ينبري علينا أن تؿافظ علدى الوقدت اتظتداح لنداإف، أطول او نصنع وقتً أن نكتشف أنستطيع 

http://www.id4arab.com/2011/12/blog-post.html#.UvIfhPl_trU
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لفدرد في توزيدع الأنشدطة الدتي يبدديها ا والتصرُّفاتُ ، الاجتماعية الاعتقاداتُ  لُ شك  وتُ  ،فاعليةكفاءة و كثر  أأفضل ب
سدلبية تؿدو  أكاندت إاابيدة أم سدواءٌ ، الزاوية في تكدوين الاااىدات حجرَ ، وتحديد أولويات تنفيذىا، على الوقت
 الوقت. 
، أسددهل واسددتخدامًا، ا أقددلوتكلفددةً وجهدددً ، يسددتررو وقتدًدا أطددول الاجتمدداعي التواصددل إن اسددتخدام وسددائل     

وطددلاب اتصامعددات ، أكثددر جاذبيددة لشددباب أي تغتمددع بصددفة عامددة جتمدداعيالا التواصددل لددذلك فتطبيددا وسددائل
 اواجتماعيدً، اأكاديديدً اومتنفَسًد، الصديا واتصليس الإلكتًوني اتظفضل لدديهم نزلةفهو بم، بصفة خاصةوالطالبات 
مسدددتوى  تظختلدددف أندددواع فتدددات اوتمدددع؛ إذ وصدددلتْ درجدددة اسدددتخدامو إى اورياضددديً  اوثقافيدًدد اوسياسددديً  اواقتصددداديً 

وقدددت  إدارة؛ لدددذا جددداءت ىدددذه الدراسدددة للوقدددوف علدددى أثدددر اسدددتخدام وسدددائل التواصدددل الاجتمددداعي في دمدددانالإ
    طالبات جامعة حضرموت في اتصمهورية اليمنية.

 الإطار العام للدراسة:
 أولًا: مشكلة الدراسة:

، ية للاتصالات واتظعلومات )الإنتًنت(إن انعكاسات الثورة الإلكتًونية التي يدكن وصفها بالتكنولوجيا العاتظ     
، اقد أثبتدت جددار ا وجددواىا الاقتصدادية والتعليميدة عاتظيدً، (Digitalواتظعتمدة على الاستخدامات الرقمية )

 وسدرعة الاسدتخدام بسدهولة التواصدل وسدائل تديدزت وقدد، حياة الأفراد واوتمعات تأثتَا ا الإاابية والسلبية فيو 
 يشدعر أن دون ويسدر ةبسدهول صدفحاتو في ويبحر، اجدً  طويلة لفتًات ينرمس أن فرد أي يستطيع إذ ؛الانتشار

 ةً تؽيز  ةً تش هاجعلو ، الاجتماعي التواصل وسائل استخدام نطاو اتساع إى يشتَ وىذا، مضى قد الوقت من كم
 .العصر تعذا
الددتي تدثددل ، وت باتصمهوريددة اليمنيدةفي تػافظددة حضدرماتظؤسسدات التعليميددة جامعددة حضدرموت إحدددى  وتدُعَددُّ      
 التواصددل وسددائل سددتخداممتعددددة ومتنوعددة لا دوافددعالددذين لددديهم ، مددن الطددلاب والطالبددات اكبددتًَ   ابشددريً  اامعًدد

أو التعلددديم علدددى ، اسدددتفادوا مدددن خددددما ا في إطدددار مدددا يعُدددرف بدددالتعليم اتظددددم  ؛ إذردددرض التعلددديملِ  الاجتمددداعي
، والأبحددداث العلميدددة، بالكتدددوتحميدددل ، وتبدددادل اتظعلومدددات الأكاديديدددة، بعُدددد( )التعلددديم عدددن نتًندددت بالكامدددلالإ

، والاقتصدددادية، الاجتماعيدددةمنهدددا: ، رةاتظصدددوَ  همدددةاتظ الأخبدددارمتابعدددة  فضدددلًا عدددن، وجلسدددات اتظناقشدددات العلميدددة
وأمدام ىدذه ، لإلكدتًونيوالتسدوو ا والتًفيدو التسليةو ، النادرة الإخبارية واللقطات، والثقافية، والرياضية، السياسيةو 

، والطالبات بصفة خاصة، فإن طلاب اتصامعة بصفة عامة الاجتماعي التواصل الاستخدامات اتظختلفة لوسائل
 .بما يخدم التعليم اتصامعي وجودة تؼرجاتو فاعليةم بكفاءة و أوقا  دارةحاجة لإفي 
 (60موت بلرت )و البات جامعة حضعلى عينة عشوائية من طقام الباحثون بإجراء دراسة استطلاعية      
طالبات جامعة التي تستخدمها وسائل التواصل الاجتماعي  أكثر: ما وىو ، تعا ؤال تػوريسوتم توجيو ، البةط

 ؟طالباتالأكاديدي للوقت ال إدارةفي  ابية والسلبيةاتأثتَا ا الإ عنالتوقعات  وما ؟حضرموت
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وسدائل ل اسدتخدام يتفضدمسدتوى  عدنفي آراء عيندة الدراسدة  ااوتدًوقدد بيندت نتدائ  الدراسدة الاسدتطلاعية تف     
ثم ، الواتسددددداب طالبددددات جامعددددة حضددددرموتبدددددتُ أوسدددداط  اكددددان أكثرىددددا اسددددتخدامً   ؛ إذالتواصددددل الاجتمدددداعي

توقعددات كمددا أشددارت ،  ( علددى التددواي%77و)، (%84)، (%91بنسددب بلرددت )، نسددتررامالإثم ، الفيسددبوك
 دارةإاابيددة الإمثددل: ، وسددائل التواصددل الاجتمدداعي تددأثتَات إاابيددة لاسددتخدام دإمكانيددة وجددو  إى ةالدراسددعينددة 
ذلدك  فضدلًا عدن، بدادل اتظعلومدات العلميدة التخصصديةوت، التحصديل العلمدي، كداديديالأتخطيط الوقت ، الذاتية
لبددات طاال إدمدانِ مضديعة الوقدت دون جددوى علميدة مدن خدلال  مثدل:، بعض التدأثتَات السدلبيةتوقعدات بد وجدود

وسددائل التواصددل اسددتخدام و ، سدداعات الفجددرلالسددهر إى  الددذي يددؤدي وسددائل التواصددل الاجتمدداعي سددتخدامَ ا
البيددع تسدوو و وال، ترفيهيدة وتسددليةو ، ياضديةر و ، ثقافيددةو ، اجتماعيدةو ، اقتصداديةو ، في تغدالات سياسددية الاجتمداعي

ثتَات الصدددحية علدددى ألتدددفضدددلًا عدددن ا، التخصصدددي يكددداديدباودددال الأوىدددي تغدددالات لددديس تعدددا علاقدددة ، شدددراءوال
 الطالبات.

الأستلة الرئيسة  عنالدراسة  من خلال إجابات عينة الفجوة البحثيةىذه يدكن الوقوف على تفاصيل و   
  الآتية:

 ؟ما مستوى استخدام طالبات جامعة حضرموت لوسائل التواصل الاجتماعي (1
 ؟الوقت إدارةفي وفاعليها ما مستوى كفاءة طالبات جامعة حضرموت  (2
 وقت طالبات جامعة حضرموت؟ إدارةما أثر استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في  (3
وسائل استخدام أثر  عنبتُ متوسطات آراء عينة الدراسة  معنوية دلالة إحصائية اتتوجد فروو ذ ىل (4

، الديدوغرافية )الكلية مترتَاتللوقت طالبات جامعة حضرموت تعزى  إدارةالتواصل الاجتماعي في 
 .التخصي(

  :أهداف الدراسةثانيًا: 
 :الأىداف الآتيةترمي الدراسة إى تحقيا      

 الوقت وأبعادهما. إدارةوسائل التواصل الاجتماعي و  يْ تأصيل الإطار النظري تظفهومَ  (1
 وسائل التواصل الاجتماعي.لجامعة حضرموت استخدام طالبات قياس مستوى  (2
 .الوقت إدارةفي وفاعليها وت مستوى كفاءة طالبات جامعة حضرمقياس  (3
 وقت طالبات جامعة حضرموت. إدارةاختبار أثر استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في  (4
استخدام أثر  عنبتُ متوسطات آراء عينة الدراسة  معنوية دلالة إحصائية اتد فروو ذو وج اختبار مدى (5

، الديدوغرافية )الكلية مترتَاتللى وقت طالبات جامعة حضرموت تعز  إدارةوسائل التواصل الاجتماعي في 
 التخصي(.
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من شأنها معاتصة الاختلالات في عملية إى قيادة اتصامعة وطالبا ا التي توصيات تغموعة من ال تقديم (6
 جامعة حضرموت. وقت طالبات إدارةفي وأثرىا ، الاجتماعياستخدام وسائل التواصل 

 ثالثاً: أهمية الدراسة:
 هما:، ول أهمية الدراسة من جانبتُيدكن للباحثتُ تنا     

 :الأهمية العلمية (1
إضافة نوعيدة تصدب في اااىدات الفكدر  بوصفومن أهمية اتظوضوع الذي تناولتو؛ العلمية تنبع أهمية الدراسة      

ا للأكداديديتُ مهمًد اوقدد تكدون مرجعًد، الإداري الإلكتًوني اتضديث؛ إذ تسهم الدراسدة في تأصديل الإطدار اتظعدرفي
مدن الدراسدات  الوقدت؛ فهدي تدُعَددُّ  إدارةلدارستُ والباحثتُ في موضوع استخدام وسائل التواصل الاجتمداعي و وا

وقت  إدارةالتي تتناول موضوع استخدام وسائل التواصل الاجتماعي وأثره في  -سب علم الباحثتُ بح -النادرة 
 اسات وبحوث علمية مستقبلية.كما ستسهم ىذه الدراسة في فتح اوال لدر ،  طالبات جامعة حضرموت

 :الأهمية العملية (2
والباحثتُ ، لية للدراسة في مساعدة الطلاب والطالبات على وجو اتطصوصمتكمن الأهمية الع     

من خلال تقديم عدد من التوصيات ، استخدام مثل ىذه التطبيقات الإلكتًونيةبوقتهم  إدارةوالأكاديديتُ على 
كيفية الاستخدام الإاابي لوسائل التواصل   إىتوجيو طالبات اتصامعة التي سوف تسهم في ، العملية

ىدم لقدرات تحصيلهم  وجعلو أداة بناء لا، وانب مضيعاتو، وتخطيط الوقت وتنظيمو واستثماره، الاجتماعي
 .مومهارا  العلمي

 ا: فرضيات الدراسة:رابعً 
لفرضيات النفي  اصياغة فرضيات الدراسة وفقً ت تد وأىدافها، وأستلتها، على مشكلة الدراسة ااعتمادً      

ويدكن  .(H1وفي حالة رفضها يدكن قبول فرضيات الإثبات )، 0.05( عند مستوى دلالة HOالإحصائية )
 النحو الآتي:في للباحثتُ صياغة فرضيات الدراسة 

 (:HO1)الأولى  الفرضية الرئيسة
وقت طالبات  إدارةوسائل التواصل الاجتماعي في دام ستخلا معنوية دلالة إحصائية يوجد أثرٌ ذولا      

 جامعة حضرموت.
 ومن ىذه الفرضية يدكن للباحثتُ اشتقاو الفرضيات الفرعية الآتية:      

 (:H01-1الفرضية الفرعية الأولى )
بات الذاتية لطال دارةوسائل التواصل الاجتماعي في الإ ستخداملا معنويةدلالة إحصائية  يوجد أثرٌ ذولا  

 جامعة حضرموت.
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 (:H01-2الفرضية الفرعية الثانية )
وسائل التواصل الاجتماعي في تخطيط الوقت لطالبات  ستخداملا معنويةدلالة إحصائية  يوجد أثرٌ ذولا  

 جامعة حضرموت.
 (:H01-3الفرضية الفرعية الثالثة )

جتماعي في التحصيل العلمي لطالبات وسائل التواصل الا ستخداملا معنويةدلالة إحصائية  يوجد أثرٌ ذولا   
 جامعة حضرموت.

 (:H01-4الفرضية الفرعية الرابعة )
وسائل التواصل الاجتماعي في تبادل اتظعلومات العلمية  ستخداملا معنويةدلالة إحصائية  يوجد أثرٌ ذولا    

 لطالبات جامعة حضرموت.
 (:HO2) الثانية الفرضية الرئيسة

وسائل استخدام أثر  عنبتُ متوسطات آراء عينة الدراسة  معنوية لالة إحصائيةد اتتوجد فروو ذلا     
، الديدوغرافية )الكلية مترتَاتللوقت طالبات جامعة حضرموت تعزى  إدارةالتواصل الاجتماعي في 

 .التخصي(
 :خامسًا: نموذج الدراسة

 (.1سب الشكل رقم )بحالدراسة  تم بناء نموذج، مشكلة الدراسة وأستلتها وفرضيا ااستنادًا إى      
 (: نموذج الدراسة1الشكل )

 المتغير التابع                                                  لمتغير المستقلا                      
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 إعداد الباحثتُ بالاعتماد على الدراسات السابقة.من اتظصدر: 

HO2 

HO1 

 وسائل التواصل الاجتماعي:
 .الواتساب(1
 الفيسبوك.(2
 نستررام.الإ(3

 إدارة الوقت:

 الإدارة الذاتية.(1
 تخطيط الوقت.(2
 التحصيل العلمي.(3
 تبادل اتظعلومات العلمية.(4

 المتغيرات الديموغرافية:
 الكلية.(1
 التخصي.(2
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  سادسًا: منهج الدراسة:
اعتمددددت الدراسدددة علدددى اتظدددنه  الوصدددفي واتظددددنه  التحليلدددي لوصدددف خصدددائي عيندددة الدراسدددة ومترتَا ددددا      

لتحقيدددددا أىدددددافها والوصدددددول إى الاسدددددتنتاجات  اوالإجابدددددة عددددن أسدددددتلتها واختبدددددار فرضدددديا ا؛ سدددددعيً ، دوأبعادىادددد
 .والتوصيات

 سابعًا: مجتمع الدراسة وعينتها:
اتظقيدات ، جامعة حضرموترابع )مستوى التخرج( في الستوى اتظطالبات  يتكون تغتمع الدراسة من تريع     

والعلوم البيتية والأحياء ، والبنات، والآداب، إدارات القبول والتسجيل في كليات: العلوم الإدارية في كشوف
 إدارة كشوفسب  بح ( طالبة456البالغ عددىن )، م2024/2023البحرية بمدينة اتظكلا للعام اتصامعي 

في مستوى  ( طالبات209وقد تم اختيار عينة عشوائية بلرت )، (م2024لعام  قبول والتسجيل بالكلياتال
% من 46بنسبة بلرت ، على اختلاف تخصصا م العلمية، التخرج في برام  البكالوريوس موضع الدراسة

 (.1سب اتصدول رقم )بح، حجم اوتمع الأصلي
 ( تغتمع الدراسة وعينتها1جدول رقم )

 العينة حجم اوتمع اوتمع الكلية ث

 77 %37 168 العلوم الإدارية 1

 44 %21 95 الآداب 2

 73 %35 161 البنات 3

 15 %7 32 العلوم البيتية والأحياء البحرية 4

 209 %100 456 اوموع

 %46 نسبة العينة إلى مجتمع الدراسة

    م.2024 اتظصدر: إدارات القبول والتسجيل بالكليات اتظدروسة
لعددم  ؛( اسدتبانات5) دَ بعِ واسدتُ ، (202منهدا ) دَ استًُِ ، على عينة الدراسة ات( استبان209وقد تم توزيع )     

، بحسب % من العينة94( بنسبة 197لتكون الاستبانات الصاتضة للتحليل الإحصائي )، صلاحيتها للتحليل
 (.2رقم ) اتصدول

 ينة الدراسة واتظستًجع منها( توزيع الاستبانة على ع2جدول رقم )

 الكلية ث
 الاستبانات

الموزعة على 
 العينة

غير 
 المسترجعة

صالحة الغير 
 للتحليل

الصالحة 
 للتحليل

 70 4 3 77 العلوم الإدارية 1

 43 - 1 44 الآداب 2

 72 1 - 73 البنات 3
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 12 - 3 15 العلوم البيتية والأحياء البحرية 4

 197 5 7 209 اوموع

 %94.3 %2.4 %3.3 %100 لنسبة إلى عينة الدراسةا

 م.2024للدراسة اتظيدانية  SPSSنتائ  التحليل الإحصائي باستخدام برنام  اتظصدر: 

 ثامنًا: مصادر جمع المعلومات والبيانات:
 :هما، والبيانات اتظعلومات مصدرين تصمعالدراسة على  تمداعت     

 مصادر ثانوية: (1
، والرسائل، : الكتب، تضمنتالإتؾليزيةو عدد من اتظصادر واتظراجع باللرة العربية  تم الاطلاع على     

 والاطلاع على مواقع الإنتًنت ذات العلاقة بموضوع الدراسة.، واتظؤتدرات العلمية ،والدوريات
 مصادر أولية: (2
تم تطوير  وقدتمع الدراسة؛ تصمع اتظعلومات والبيانات من تغ تتُأدا واتظقابلةاعتمدت الدراسة على الاستبانة    

 (.3) ، بحسب اتصدولذات العلاقة بموضوع الدراسة الاستبانة بالاعتماد على عدد من الدراسات السابقة
 ( مترتَات وأبعاد الدراسة3جدول رقم )

 المصدر الفئات والأبعاد المتغيرات ث

 ة ديدوغرافيال 1

 .الكلية (أ 

ساعات استخدام وسائل التواصل  (ب 
 .الاجتماعي

الات استخدام وسائل التواصل تغ (ج 
 .الاجتماعي

 (.2018، وبلحاج، دراسة )بن كليب

2 
 اتظترتَ اتظستقل:

 وسائل التواصل الاجتماعي

 .الفيس بوك (أ 

 .نستررامالإ (ب 

 .باالواتس (ج 

ودراسة )فضل ، (2020، تزدأدراسة )
 ، (2020، الله
 

3 

 
 اتظترتَ التابع:

 الوقت إدارة
 

 .الذاتية دارةالإ (أ 
 .تخطيط الوقت (ب 
 .التحصيل العلمي (ج 
 .تبادل اتظعلومات العلمية (د 

ودراسة )بن  ، (2018، رابحدراسة )
ودراسة ، (2018، كليب وبلحاج

 (.2016، )تػمود

 اتظصدر: من إعداد الباحثتُ بالاعتماد على الدراسات السابقة اتظدرجة في اتصدول أعلاه

 تاسعًا: مكونات أداة الدراسة:
 ة أجزاء:تكونت أداة الدراسة من ثلاث     

وبعض اتظترتَات اتظتعلقة ، والتخصي، وىي: الكلية، : يتضمن اتظترتَات الديدوغرافية لعينة الدراسةالجزء الأول
 بالدراسة.
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 ،( أبعاد3مقسمة على )، ( فقرة15ويتكون من ) ،وسائل التواصل الاجتماعي: يتضمن مترتَ الجزء الثاني
 ىي:

 ( فقرات.5ا )وعددى ،استخدام الواتساب :البُعد الأول
 ( فقرات.5وعددىا ) ،استخدام الفيسبوك البُعد الثاني:

 ( فقرات.5وعددىا ) ،نسترراماستخدام الإ البُعد الثالث:
 ىي: ،( أبعاد4مقسمة على )، ( فقرة20ويتكون من ) ،الوقت إدارةيتضمن مترتَ  الجزء الثالث:

 ( فقرات.5وعددىا ) ،الذاتية دارةالإ البُعد الأول:
 ( فقرات.5وعددىا ) ،تخطيط الوقت د الثاني:البُع

 ( فقرات.5وعددىا ) ،التحصيل العلمي البُعد الثالث:
 ( فقرات.5وعددىا ) ،تبادل اتظعلومات العلمية البُعد الرابع:

 :هاوثبات ا: صدق أداة الدراسةعاشرً 
 :أتيوذلك من خلال ما ي ،تم إخضاع أداة الدراسة لاختبارات الصدو والثبات     

 الصدق الظاهري:  (1
 أعضاء من عمالالأ إدارةفي تغال  اتظتخصصتُالمحكمتُ  من تغموعة علىة الاستبان بعرض ثونالباح قام     

 ومدى، الفقرات عنعطاء اتظلاحظات الرأي وإ ءلإبدا؛ وسيتون، عدن، و حضرموتالتدريس بجامعة  ىيتة
 .ا النهائيبشكلهة إخراج الاستبان إى أدت تيالوفا توصيا م تم إجراء التعديلات و ، لأبعادباارتباطها 

 صدق الاتساق الداخلي:  (2

 ؛باستخدام معامل ألفا كرونباخ الدراسة تظترتَاتالاتساو أو التجانس الداخلي  صدو من تم التحقا      
 .(4وكانت النتائ  كما يوضحها اتصدول رقم )، داة الدراسةلأاتظستوى الكلي و ، مترتَللتأكد من فاعلية كل 

 قيم معامل ألفا كرونباخ لثبات صدو الاتساو الداخلي لأداة الدراسةاختبار  ائ نت(: 4)دول ج
 معامل ألفا لكرونباخ المتغير ث
 06666 التواصل الاجتماعي وسائل 1

 0.629 الوقت  إدارة 2

 0.710 ككل  الأداة 

 م.2024يدانية للدراسة اتظ SPSSاتظصدر: نتائ  التحليل الإحصائي باستخدام برنام  
 عاملاتظ قيمة أنة ثبات الاستبان قياس في كرونباخ ألفا طريقة من اتصدول أعلاه تبتُ من خلال استخدام      

 استخدامهما يدكن ، ومن ثدَمَ الثبات من عالية أداة الدراسة بدرجة تدتع يدل على وىذا مؤشر، (0671) بلرت

 سلامة تطبيقها.و ، ا باثستبانة و الاضح صدو يتتؽا ، الدراسةباتظتعلقة  البيانات ترع في
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 :الأساليب الإحصائية: رَ شَ عَ  يَ دِ اح

( لتحليل البيانات بالاعتماد على الأساليب الإحصائية SPSSم برنام  اتضزمة الإحصائية )ااستخدتم       
 وىي:، اتظناسبة

لوصف  ؛ةالاستبانية لفقرات والاتؿرافات اتظعيار  ،مقاييس الإحصاء الوصفية: وىي اتظتوسطات اتضسابية (1
 ثم إااد التكرارات والنسب اتظتوية.  ،خصائي عينة الدراسة

 . اودرجة ثبا  ةاتظستخدم صدو أداة الدراسةقياس ل ؛(Cronbach Alphaمعامل ألفا كرونباخ )

ذلك ك،  من أجل قياس العلاقة بتُ فقرات اتظترتَات تظعرفة الاتساو الداخلي للفقرات ؛معامل الارتباط (2
 تظعرفة نوع وقوة العلاقة بتُ مترتَين أو أكثر من عدمها. 

اتظترتَ  فيالتواصل الاجتماعي(  وسائللقياس مقدار أثر اتظترتَ اتظستقل ) ؛معامل الاتؿدار اتططي البسيط (3
 . وأبعاده الوقت( إدارةالتابع )

 من أجل معرفة دلالة الاتؿدار بتُ اتظترتَات.  ؛F-Testاختبار  (4

لاختبار  ؛( للفروو بتُ أكثر من فتتتOne Way ANOVAُليل التباين الأحادي )اختبار تح (5
 الرئيسة الثانية.الفرضية 

 تتحدد حدود الدراسة في الآتي:: حدود الدراسة: رَ شَ عَ  انِيَ ث
 الوقت. إدارةاتضدود اتظوضوعية: اقتصرت الدراسة على أثر استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في  (1
والعلوم البيتية والأحياء ، والبنات، والآداب، ة: اقتصرت الدراسة على كليات: )العلوم الإداريةاتضدود اتظكاني (2

 اليمن.، البحرية( بجامعة حضرموت
 رابع )التخرج( بجامعة حضرموت.الستوى اتظاتضدود البشرية: اقتصرت الدراسة على طالبات  (3
 م.2024نية من شهر مارس إى يوليو اتضدود الزمانية: تم إجراء ىذه الدراسة خلال الفتًة الزم (4

 الدراسات السابقة:
 تم الاطلاع على عدد من الدراسات السابقة باللرة العربية والإتؾليزية التي تناولت مترتَي الدراسة      

 على النحو الآتي:  اوىجائيً  اويدكن تبويبها وعرضها من الأحدث زمنيً ، وأبعادىا
 : الدراسات باللغة العربية:أولًا 
 (:2023، دراسة )عدوان (1

أثر مواقع التواصل الاجتماعي في السلوك الطلابي لطلبة اتظرحلة الثانوية  علىالتعرف ىدفت الدراسة إى      
وقام ، التحليليو استخدم الباحث في ىذه الدراسة اتظنه  الوصفي ، واتصامعية في الضفة الرربية بفلسطتُ

توصلت الدراسة إى أن مستوى  ،داتمفر ( 110وائية بلرت )لى عينة عشبتصميم استبانة تم توزيعها ع
لاستخدام مواقع التواصل  إاابيةً  اك آثارً ىنا وأن، ااستخدام الطلبة  تظواقع التواصل الاجتماعي كان مرتفعً 
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، كما  يبداعوتنمية التفكتَ الإ، الاجتماعي في السلوك الطلابي تدثلت في اتضصول على معارف وعلوم جديدة
وأنها تضعف عملية ، وإىدار الوقت، ك آثار سلبية لاستخدام اتظواقع في التسليةىنانفسو الوقت  كان في

 التواصل اتظباشر في اتظناسبات الاجتماعية. 
 (: 2023، دراسة )علي (2

، الشباب في تػافظة عدن في وأثرهوسائل التواصل الاجتماعي استخدام  قياس مستوىىدفت الدراسة إى      
تصمع اتظعلومات  أداةً ، واعتمدت على الاستبانة اتظنه  الوصفي والتحليليالدراسة  تتخدماس، و اليمن

في مديريات  اعامً  (29 -15عمارىم بتُ )أية من الشباب تراوحت عينة قصدوتم اختيار ، والبيانات
وقد ث، ناالذكور والإ من ( مفردة300العينة ) حجمبلغ و  ،قةيالب و ، دار سعد، الشيخ عثمان، اتظنصورة

، اتظواقع التواصل الاجتماعي كان مرتفعً  مستوى استخدام الشباب في تػافظة عدن أن توصلت الدراسة إى 
 فيوسائل التواصل الاجتماعي لاستخدام  ااابية وسلبيةذات دلالة إحصائية  تأثتَاتالدراسة وجود  وبينت

 .الشباب في تػافظة عدن
 (:2023، نيوآخر  يدراسة )فخر  (3
مدى تعرض الشباب اتصامعي تظواقع التواصل الاجتماعي وعلاقتو  التعرف إىى علىالدراسة  ىدفت     

( مفردة 400وقد قام الباحث بتطبيا الدراسة اتظيدانية على عينة عشوائية قوامها )، باااىا م تؿو الشائعات
وقد استعان الباحث باتظنه  ، مصر، من شباب كليات العلوم والتًبية النوعية بجامعة اتظنيا وجامعة القاىرة

، وقد توصلت الدراسة إى تغموعة من النتائ ، وتم استخدام أداة الاستبانة، الوصفي والتحليلي في الدراسة
ووجود علاقة ذات دلالة ، ا تظواقع التواصل الاجتماعي كان مرتفعً تُأهمها: أن مستوى استخدام طلاب اتصامعت
، لشباب اتصامعي تظواقع التواصل الاجتماعي واااىا م تؿو الشائعاتإحصائية معنوية بتُ معدل استخدام ا

ووجود فروو ذات دلالة إحصائية بتُ الشباب اتصامعي عينة الدراسة في معدل استخدامهم تظواقع التواصل 
كما توجد علاقة ارتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية بتُ معدل استخدام ،  الاجتماعي وفا مترتَ )اتصامعة(

 شباب اتصامعي تظواقع التواصل الاجتماعي واااىا م تؿو الشائعات.ال
 (:2023، دراسة )نور الدين (4

الوقت وأثره في الأداء الدوييفي لددى مدويفي جامعدة أم  إدارةة إستًاتيجيىدفت الدراسة إى قياس مستوى      
مت أداة الاسددتبانة الددتي وزعددت واسددتخد، واعتمدددت الدراسددة علددى اتظددنه  الوصددفي والتحليلددي، اتصزائددر، البددواقي

وقدددت  دارةوتوصدددلت الدراسدددة إى وجدددود مسدددتوى مرتفدددع لإ، ( مفدددردة239علدددى عيندددة عشدددوائية طبقيدددة بلردددت )
إحصددددائي ا ووجددددود أثددددر دال ، لددددلأداء الددددوييفي اووجددددود مسددددتوى مرتفددددع جدددددً ، جامعددددة أم البددددواقي إدارةمددددويفي 

 اتصامعة. إدارةويفي الوقت في الأداء الوييفي لدى م إدارةة ستًاتيجيلإ
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 (:2022، الأميردراسة ) (5
الوقت واتظسؤولية اوتمعية لدى طالبات جامعة  إدارةىدفت الدراسة إى الكشف عن طبيعة العلاقة بتُ      
( 100وتم توزيع الاستبانة على عينة بلرت )، تم استخدام اتظنه  الوصفي الارتباطي واتظقارن، السعودية، جدة

وقت طالبات  إدارةوأيهرت النتائ  أن مستوى ، لقانون والدراسات القضائية بجامعة جدةطالبة من كلية ا
، التنفيذ، التنظيم، بتُ أبعاد التخطيطإحصائي ا ووجود علاقات ارتباطية دالة ، اجامعة جدة كان مرتفعً 

الكلية للمسؤولية  والدرجة، الوطن، تغتمع اتصامعة، الزميلات، وكل من اتظسؤولية ااه )الذات، واتظتابعة
 دارةوالدرجة الكلية لإ ،التنظيم بتُ )التخطيط،إحصائي ا في حتُ لم توجد علاقات ارتباطية دالة ، اوتمعية(
الوقت )الدرجة الكلية  إدارةفي إحصائي ا كما لم توجد فروو دالة ،  (واتظسؤولية اوتمعية ااه الأسرة ،الوقت

 واتظتابعة( وفقًا للمستوى الدراسي. ، ذالتنفي، التنظيم، وأبعاد التخطيط
 ثانيًا: الدراسات باللغة الإنجليزية:

 (:Ator, & Ortizo, 2024دراسة ) (1
كليات ثره في أداء الطلاب الرياضيتُ في  الوقت وأ إدارةىدفت ىذه الدراسة إى معرفة مستوى تؽارسات      

GensanPRISAA الدراسة  هاستخدمت ىذ، فلبتُالست اتظرموقة في مدينة جنرال سانتوس في ال
وأيهرت النتائ  وجود ، رياضي   ( طالبٍ 200وقد تم اختيار عينة عشوائية مقدارىا )، اكميً   اوصفيً  اتصميمً 

واتصداول ، كل من الدورات التدريبية  إدارةالوقت لدى الطلاب الرياضيتُ في  إدارةمن مهارات  مستوى عالٍ 
والعلاقات ، والإتؾازات الرياضية، يشكل كبتَ في الأداء الأكاديديوقد أثرت ىذه اتظهارات ، الأكاديدية

 الاجتماعية والرفاىية الشخصية. 
 (:Lashari, et. al., 2023دراسة ) (2

ىددددفت ىدددذه الدراسدددة إى قيددداس مسدددتوى اسدددتخدام وسدددائل التواصدددل الاجتمددداعي وتأثتَاتدددو في تعلدددم اللردددة      
وتم تردع ، التحليلديو تم اسدتخدام اتظدنه  الوصدفي ، باكسدتان، تشيفي مدينة كرا SMIU الإتؾليزية في جامعة 

توصلت نتائ  الدراسدة إى أن و  ،اتمفرد( 307على عينة عشوائية بلرت )البيانات باستخدام استبانة وزعت 
مدددن  اكمدددا تم اسددتخدام الطدددلاب عدددددً ،  امسددتوى اسدددتخدام الطدددلاب لوسددائل التواصدددل الاجتمددداعي كددان مرتفعًددد

لزيدادة  ؛ئل التواصل الاجتماعي كدأدوات للدتعلم في سدياو تعلدم اللردة الإتؾليزيدة في اتظرحلدة اتصامعيدةوسا مِنَصَات
ونقددل وجهددات ، تظشدداركة في التحدددث أمددام اتصمهددوروا، وتطددوير الطلاقددة اللرويددة، قدددرا م علددى التحدددث باللرددة

تخدام وسائل التواصل الاجتماعي كما بينت الدراسة وجود أثر ذي دلالة إحصائية معنوية لاس،  نظرىم بكفاءة
 في تعلم طلاب اتصامعة اللرة الإتؾليزية. 
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 :(Chukwu, et. al., 2022دراسة ) (3

الوقدددت لطدددلاب تعلددديم  إدارة فيسدددائل التواصدددل الاجتمدداعي اسدددتخدام و ىدددفت ىدددذه الدراسدددة تظعرفدددة تددأثتَ      
، الدراسدة علدى اتظدنه  الوصدفي والتحليلددي واعتمددت، العلدوم الاجتماعيدة في مؤسسدات التعلديم العداي النيجتَيددة

طلاب تعليم العلوم الاجتماعيدة البدالغ  التي وزعت على عينة عشوائية من ةستبانلاترع البيانات من خلال اوتم 
أن مسددددتوى عددددن كشددددفت نتددددائ  الدراسددددة و  ،نيجتَيددددا، (UNNفي جامعددددة نسددددوكا ) اطالبدًددد (312)عددددددىم 

أن طلاب تعليم العلوم الاجتماعية يديرون وقتهم و ، اماعي كان مرتفعً استخدام الطلاب لوسائل التواصل الاجت
 إدارة فيوسددائل التواصددل الاجتمدداعي ذي دلالددة إحصددائية معنويددة لاسددتخدام  ووجددود أثددر، بشددكل جيددد للرايددة

ومسددتوى ، مددروالعُ ، ولا توجددد فددروو ذات دلالددة إحصددائية في اتصددنس، وقددت طددلاب تعلدديم العلددوم الاجتماعيددة
 .الوقت إدارةوالوضع السكتٍ في ، )التخصي( وحدة البنام ، لطلابدراسة ا

 :(Abu Mostafa, et. al., 2021دراسة ) (4

الوقت لتعزيز  إدارةات إستًاتيجية في تفعيل ستًاتيجيدور القيادة الإ علىالتعرف ىدفت ىذه الدراسة إى      
كما تم ،  اتظنه  الوصفي والكميلدراسة استخدمت ا، فلسطتُ، الإداري في جامعة الأزىر بداعمهارات الإ

( 245عينة عشوائية طبقية تكونت من )من  البيانات الأوليةاتظعلومات و رئيسة تصمع  ةً استخدام الاستبانة أدا
في  اتوسطً مو ، ة في جامعة الأزىرستًاتيجيأيهرت نتائ  للدراسة مستويات عالية من القيادة الإ .اإداريً  امويفً 

لقيادة ل ذي دلالة إحصائية معنوية دورووجود ، الإداري بداعالوقت والإ إدارةات اتيجيإستً مستوى تطبيا 
 إدارةات إستًاتيجيكما توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ ،  الوقت إدارةات إستًاتيجيفي تفعيل ة ستًاتيجيالإ

 ة. الإداري في اتصامع بداعالوقت والإ
 :(Ezeonwumelu, 2021دراسة ) (5

الوقت  إدارةمهارات  فيوسائل التواصل الاجتماعي استخدام  إدمانلتأكد من تأثتَ إى االدراسة ىدفت      
تم استخدام تقنية و ، التحليليو اتظنه  الوصفي تم اعتماد ، ويو في دولة نيجتَياألطلاب اتصامعات في مقاطعة 
وقد  ، كلية في جامعة أويو  13من  اطالبً  (650) ووزعت الاستبانة على، أخذ العينات العشوائية البسيطة

  الوقت إدارة ومهار م في، أن مستوى كل من: استخدام الطلاب لوسائل التواصل الاجتماعي كشفت النتائ 
 فيوسائل التواصل الاجتماعي ووجود أثر ذي دلالة إحصائية معنوية لاستخدام ، على التواي اكان مرتفعً 
  اكان لو تأثتَ   Twitterو، Facebook إدمانأن و ، اطعةقاتظالوقت لطلاب اتصامعات في  إدارةمهارات 

مهارات  فيا كبتَ   اتأثتَ  Instagram دمانومع ذلك لم يكن لإ، الوقت لدى الطلاب إدارةمهارات  في اكبتَ 
 الوقت لدى الطلاب. إدارة
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 :(Khan, et. al., 2020دراسة ) (6

لتحصددديل الأكدداديدي للطدددلاب في مؤسسدددات ا فيالوقددت  إدارةتدددأثتَ  التعدددرف إىىدددفت ىدددذه الدراسددة إى      
اسدددتخدمت كمددا ،  التحليلدديو  واسددتخدمت الدراسددة اتظددنه  الوصددفي، باكسددتان، بددادآالتعلدديم العدداي في إسددلام 

مدن  اطالبدً ((80مدنهم ، اطالبد196ً) )وتكوندت عيندة الدراسدة مدن ، البيانداتاتظعلومدات و تصمدع  أداةً الاسدتبانة 
مددن اتظعهددد الباكسددتاني  اطالبدًد (30)و، مددن اتصامعددة الإسددلامية الدوليددة ابدًدطال (86)و، جامعددة القائددد الأعظددم
  التحصديل الأكداديدي للطدلابو ، الوقدت إدارةأن مسدتوى كدل مدن: وتوصدلت الدراسدة إى ، لاقتصاديات التنمية

الدراسددة  أطدول في اويقضدتُ وقتدً، جيددبشدكل  نَ أوقدا  يدُدِرْنَ  الطالبداتكمدا وجدد أن ،  علدى التدواي اكدان مرتفعًد
يدزداد مدع  ن الأداء الأكداديديإ ؛ إذبدأدائهم الأكداديدي اا إاابيدًالدراسة الذاتية للطلاب ترتبط ارتباطً وأن ، الذاتية

وبيندددت ، بدددالأداء الأكددداديدي للطدددلاب ااتصيددددة تدددرتبط إاابيدًددلوقدددت ا إدارةوأن ، زيدددادة السددداعات الدراسدددة الذاتيدددة
التحصددديل الأكددداديدي للطدددلاب في  فيالوقدددت  دارةلإ صدددائية معنويدددةذي دلالدددة إح تدددأثتَ الدراسدددة كدددذلك وجدددود
 . مؤسسات التعليم العاي

 الإطار النظري:
 : مفهوم وسائل التواصل الاجتماعي:أولًا 
 مِنَصَدداتفهددو ، اوشددرحو كثددتًَ ، وقددد تم تعريفددو، اوواسددعً ، اشددهتًَ  االتواصددل الاجتمدداعي مصددطلحً ائل وسدد تدُعَددد     

، والصددور، )الرسددائل مددن قنددوات الاتصدال اتظتخصصددة في النشددر والتفاعددل ومشداركة المحتددوىأو تغموعددة ، إعلاميدة
وسددائط  مِنَصَدداتهددو مصددطلح يشددمل ف والتعدداون علددى مسددتوى اوتمددع والأفددراد؛، واتظقدداطع الصددوتية واتظصددورة(

، وات التواصدل عامددةذات اتظكوندات الاجتماعيددة وقند نتًندتأو اتظواقددع التفاعليدة علدى شددبكة الإ، الإعدلام اتصديدد
يعتقددد أنهدددا مدددن ، أخدددرىوفيسددبوك وأشدددياء ، Friend Feed :مثدددل، اأيضًددد وتتضددمن إدراج أنظمدددة جديدددة
اتظواقع التي  بأنها تلك (23، 2020، )باشا فها(. وعرَ  24، 2017، )قمحية شبكات التواصل الاجتماعي

وتكدددوين علاقددات مدددع ، ات شخصدديةوتتددديح للمسددتخدمتُ إنشددداء حسدداب، نتًنددت العاتظيددةتوجددد علددى شدددبكة الإ
وتواصددلهم مددع ، بعددضٍ مددع ويددتم مددن خلاتعددا تفاعددل اتظسددتخدمتُ بعضددهم ، مسددتخدمتُ آخددرين للمواقددع نفسددها

، نتًنددتاتظواقددع اتظتاحددة علددى شددبكة الإ بأنهددا (666، 2020، )أتزدددفهددا . وعرَ أصدددقائهم وعددائلا م وزملائهددم
يددتم مددن خلاتعددا تبددادل الددتي  وتددويتً ،إنسددتررامو ، والواتسدداب ،الفيسددبوك :مثددل، واتظتاحددة للتواصددل بددتُ الشددباب

( Philips, & Yung, 2009, 108رأى )، ذلدك فضدلًا عدن. الأخبدار والصدور والفيدديوىات وغتَىدا
العدددالم و ، (Forums)اتظنتدددديات و ، ((Blogsأنّ وسدددائل التواصدددل الاجتمددداعي ىدددي مواقدددع تضدددم اتظددددونات 

الدددتي ينتجهدددا ، وىدددي اتظلفدددات الصدددوتية واتظرئيدددة، Proad cast))و، (Virtual world)الافتًاضدددي 
كل الدددتي يدددتم بدددداخلها التفاعدددل بدددتُ مسدددتخدمي الإنتًندددت بشددد اتظدددؤتدرات وغتَىدددا مدددن الأدواتفي  اتظسدددتخدمون
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سدب الشدكل ، بحمدن التعريفدات السدابقة يدكدن توضديح اتظتردتَات الدتي تناولتهداو  ة.وداجتماعي يتسم بالألفة واتظد
 (: اتظترتَات التي تناولتها التعريفات السابقة2الشكل )                           (: 2رقم )

 

وسائل التواصل الاجتماعي ، الفتاح ترترة عاصم سيد عبد، (2017)، جافي، وغوبتا، ىيو، بروكساتظصدر: 
 .57ص، القاىرة )مصر(: اوموعة العربية للنشر والتدريب، 1ط، وتأثتَىا على اوتمع

تطبيقات  :يدكن للدراسة تعريف وسائل التواصل الاجتماعي بأنها، من خلال عرض التعريفات السابقة      
يتم تصفحها واستخدامها من خلف الشاشات من خلال تفعيل خدمة ، إلكتًونية تُحمَل على أجهزة ذكية

وتتيح تعم الاتصال ، هم على مسافة قصتَة مهما تفاوتت اتظسافات بينتُبحيث اعل اتظشتًك، نتًنتشبكة الإ
، ومقاطع صوتية، الإلكتًونية النصية والصوتية واتظتحركة من كتابات وتبادل الرسائل، همالصوتي واتظرئي مع بعض

 وملفات ورسومات وغتَىا؛ لتحقيا أىداف متعددة ومتنوعة.، وفيديوىات، وصور
 : أبعاد وسائل التواصل الاجتماعي:اثانيً 
 ىي: ، وسائل التواصل الاجتماعيلة ثلاثة أبعاد تناولت الدراسة اتضالي  
 ب:اد الواتس ع  ب ُ  (1

واتصهداز الدذي سديعمل عليدو ، ب عند تثبيتو لأول مرة رقم اتعاتف اتطداص باتظسدتعملايتطلب برنام  الواتس     
نددام  ليعمددل بعدددىا الب ، ومددن ثم إرسددال رمددز التفعيددل، يقددوم حينهددا الاتصددال بمددزود اتطدمددة التددابع لددو، البنددام 
 (.  28، 2015، الذين يدتلكون التطبيا نفسو )الصوافي صدقاءويعرض البنام  قائمة الأ، اتلقائيً 
مدددن خدددلال ربطهدددا بشدددبكة ، تدددوفر خددددما ا للمسدددتخدمتُ، ب بأندددو وسددديلة إلكتًونيدددةاف الواتسدددر  قدددد عُدددو      

ونقدل صدور ، وفيدديو، ادثدات نصديةوإجدراء تػ، الإنتًنت؛ لتسمح بنقل اتظعلومات والبيانات بدتُ طدرفتُ أو أكثدر
 ,Plana, etal)ويشددتَ ) (.12، 2018، وبلحدداج، وأشددكال بأقددل وقددت وتكلفددة وجهددد )بددن كليددب

بل من اتظمكدن للمسدتخدمتُ ، ن الواتساب ليس تغرد خدمة اتظراسلة النصية فقطأإى  581-596 ,2013
وموقددع اتظسددتخدم علددى ، والوسددائط، تيةوالرسددائل الصددو ، والفيددديو، أن يتجدداوزوا ذلددك مددن خددلال إرسددال الصددور

 طرق
 التفاعل

  خلق
 المعلومات

  أجهزة
 الكمبيىتر

 مشاركة
 المعلىماث
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وفي التعلددديم والاجتماعددات والتوعيدددة والددددعوة ، في تدددداول الأخبددار ذلدددك يسددهم الواتسددداب فضدددلًا عددن اتطريطددة.
 (. 2015،66، )الشاعر رشادوالإ

 وأهمهافهو من أكثر التطبيقات اتظستخدمة ، ب في الفتًة الأختَة بشكل مذىلاانتشر تطبيا الواتسوقد       
من خلال  امليار رسالة يوميً  ((18وقد أكدت الأبحاث أنو يتم إرسال ، في اتعواتف الذكية على مستوى العالم

 :(www.ts3a.com)على  بابرنام  الواتسويساعد  .بابرنام  الواتس
الذين لا لأشخاص اتظرتًبتُ تَ من اثيستخدمو عدد ك إذ ؛صدقاءتقريب اتظسافات بتُ الأىل والأ (أ 

 يستطيعون التواصل بشكل مستمر مع الأىل والزوجة والأبناء.

التي  ،ا لأنو خدمة تغانية توفر فواتتَ اتعاتفب نظرً ابعض الأشخاص إى استخدام الواتس تصوء (ب 
 ا.أصبحت مرتفعة جدً 

ى ما إ وتعديلو عهميدكن للمستخدمتُ تريتَ وض، نتًنتالتخصيي: مثل تطبيا الدردشة على شبكة الإ (ج 
 يريدون. 

تؽا يزيد ، والوسائط اتظتعددة، والرسائل الصوتية، والفيديوىات، ب إمكانية إرسال الصورايتيح برنام  الواتس (د 
 والأىل. صدقاءمن درجة التفاعل بتُ الأ

 .يعد من أسهل التطبيقات استعمالًا يدكن لأي شخي التعامل معو بسهولة ويُسْر؛ إذ  (ه 
 شخاص ىذا التطبيا لتبادل الأفكار واتظعلومات.بعض الأ استخدام (و 

 :د الفيسبوك ع  ب ُ  (2
ولديس تغدرد ربطهدم ، يعُد الفيسبوك أفضل وسديلة تواصدل اجتمداعي حدديث؛ لقدرتدو علدى تصدنيف أعضدائو     
، واتظنتددديات، قددد اسددتطاع أن امددع في موقددع واحددد كددل تؽيددزات التواصددل علددى الإنتًنددت منددذ الشدداتف، بددبعض

والفيسبوك يتيح فكرة اوموعات لأصحاب الفكر والنشاط اتظتقارب ، يضيف إليها الكثتَو بل ، اتوحتى اتظدون
، ندددو مدددن تقدددديم نفسدددو لهخدددرين مدددن خلالدددو بدددالكلاموأتددداح لكدددل مسدددتخدم بروفايدددل يدك  ، أو اتعوايدددات اتظشدددتًكة

 (. 12، 2009، والفيديو )البسيوني، والصور
ولية  ؤ كي تػددودة اتظسدبو تدديره شدركة يفيسد، اانً تغَ ا ليهإجتماعية يدكن الدخول شبكة افيسبوك بأنوَ الويعُرف      

يدتم مدن موقدع إلكدتًوني للتواصدل الاجتمداعي  أندوبآخر  وعرفيُ (. و 250، 2015، كملكية خاصة تعا )صلاح
ونشدرىا ، ل مسدتخدميو لإنشداء ملفدات شخصديةيخدو   بحيدث، تعبتَ اتظستخدم لوصدف أي موقدع إلكدتًوني خلالو

http://www.ts3a.com/
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يكددون بإمكددانهم و ، نفسددو وتكددوين علاقددات مددع مشددتًكتُ آخددرين علددى اتظوقددع، عددب ذلددك اتظوقددع بشددكل علددتٍ
 (.51، 2012، الدخول إى ملفا م الشخصية )جرار

ويتدديح تعددم ، ويهدددف موقددع فيسددبوك إى إعطدداء الندداس القدددرة علددى اتظشدداركة في جعددل عدداتظهم أكثددر انفتاحًددا     
فيصبح الناس عند اسدتخدامهم للفيسدبوك قدادرين علدى الاتصدال اتظسدتمر مدع ، بينهمالفرصة لتواصل أكثر فيما 

دد، اددري في العددالم مددن حدددوتعم علددى مددداويبقدديهم علدددى اطددلاع دائددم ، أصدددقائهم وعددائلا م نهم مددن تبدددادل ويدك 
، 2017، الآخددر )قميحددة الددبعضولكنددو في الوقددت نفسددو اعددل بعضددهم يراقددب ، مشدداعرىم وهمددومهم اتضياتيددة

(. ولا يشعر اتظتواصل عب ىذا اتظوقع بما يشعر بو الإنسان في اوتمع اتضقيقي من ضروط وصعوبات؛ إذ لا 24
 االفتددات اسددتخدامً  أكثددرَ  الشددبابُ  ويعُدددُّ ، صدددقاءعلددى قبددول أي شدديء لا يريددده مددن الأ ااددد اتظددرء نفسددو مرغمًدد

ولددديهم اطددلاع واسددع علددى الكمبيددوتر  ،سددوبيةىددؤلاء ىددم الأكثددر تؽددن يدلكددون اتظهددارات اتضا إنَ  للفيسددبوك؛ إذ
 (.  46، 2015، ودنيا، واستخداماتو وشبكات الإنتًنت )فارس

 :نستغرامد الإ ع  ب ُ  (3
ونشر ، يستعمل لتسهيل الاتصال والتواصلالذي من مواقع التواصل الاجتماعي  إنستررامموقع يعُد      

برية  ؛إى استعمالو كتطبيا تصميع اتظتابعتُ ،للتسلية عٍ موقتغرَد كونو من  دت فائدتو تعدَ  دوق، يوميات الأفراد
 (.16، 2019، خرياتأ)فريال و  عرض اتطدمات عليهم وتحقيا اتظنفعة العامة

 Gramو، أي فوري instantشتقة من كلمة اتظ instaأوتعما ، : اسم مكون من شقتُلرةً  نستررامالإو     
تطبيدا تغداني  ف بأندورَ عدويُ  (.www.m.youm7.com) الدتي تعدتٍ برقيدة telegramمن كلمدة اتظشتقة 

ومدددن ثم مشددداركتها مدددع ، رواتظدددؤثرات اتطاصدددة علدددى الصدددو ، يسدددمح للمسدددتخدمتُ بمشددداركة الصدددور والفيدددديوىات
بأندددو تطبيدددا تغددداني  اف أيضًدددعُدددر  (. و 28، 2020، تغموعدددة متنوعدددة مدددن مواقدددع الشدددبكات الاجتماعيدددة )باشدددا

كددددددددددذلك وتبادتعمددددددددددا بددددددددددتُ اتظسددددددددددتخدمتُ في تريددددددددددع أتؿدددددددددداء العددددددددددالم لالتقدددددددددداط الصددددددددددور وتصددددددددددوير الفيددددددددددديو  
(www.maglobalgroup.com).  َحدددد مواقدددع أبأندددو  (16، 2019، ونخدددر آفتدددو )فريدددال و وقدددد عر

، والشدركات الصدرتَة الشخصدية عمدالالتواصل الاجتماعي الذي يستعمل في يومنا اتضداي للتسدويا والدتًوي  للأ
مددن أىددم وسددائل التواصددل الاجتمدداعي الأكثددر و  وتحقيددا الددربح والشددهرة. عمدداللأالددة للتعريددف باوسدديلة فعَ  ددعددويُ 

وقددد لددوحظ أن الفيسددبوك مددن أكثددر ، وغتَىددا نسددترراموالإ، والواتسدداب، واليوتيددوب، في العددالم الفيسددبوك اانتشددارً 
يبدددتُ عددددد ( 3والشدددكل رقدددم )، واتظميدددزات الدددتي تتدددوفر فيدددو، ؛ لسدددهولة اسدددتخداموالعدددالمفي  االتطبيقدددات انتشدددارً 

 مستخدمي وسائل التواصل الاجتماعي في العالم. 
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 م2024( يبتُ عدد مستخدمي وسائل التواصل الاجتماعي في العالم لعام 3شكل )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ((www.roayahnews.com عب الرابط:، شعبية وسائل التواصل الاجتماعي الأكثر، (2024)، عبداتظقصود، علياتظصدر: 
 

 الوقت: إدارة: اثالثً 
مدن أىدم العناصدر  ؛ بوصدفِوِ اتصوىري في حياة الأفراد واتصماعات واوتمعاتو العنصر الرئيس الوقت يشكل      

الأىدداف والاسدتخدام الأمثدل ا الوقدت يدتم تحقيد إدارةفبد، والمحافظدة عليدو، ه حقوؤ وإعطا، التي اب الاىتمام بو
، وتفسددتَات تؼتلفددة ومتباينددة الوقددت معددانٍ  إدارة(. وتظفهددوم  12، 2018، )الرامدددي د اتظاليددة والبشددريةللمددوار 

فدت ونوع اتظنظمة وأىدافها ورسدالتها. فقدد عرَ ، وطبيعة القائمتُ عليو، على نوع النشاط وطبيعتو اوذلك اعتمادً 
علمي رفيع لاحتواء الوقت بهددف الانتفداع بدو أو الوقت بأنها: أسلوب  إدارةلعلاقات العامة لاتصمعية البيطانية 

فهي تعتٍ بذلك كفاءة استرلال كافة اتظوارد لتحقيا (. 51، 2009، )العلاو استثماره لتحقيا أىداف معينة
(. Necati, & Filiz, 2010, 5في الوقت المحددد مدن البدايدة حدتى النهايدة ) عمالوتنفيذ الأ، ىدافالأ

عملية تخطيط وتنظيم ورقابة لكل النشاطات التي ي :الوقت ىي إدارةإى أن  (26، 2020، )فضل اللهويشتَ 
 .يلوصول إى الأىداف والرايات اتظنشودةليقوم بها الفرد خلال فتًة زمنية تػددة 

الوقت من أىم اتظوارد التي اب  إدارةن أ الواردة سلفًا، الوقت إدارة ريفاتتعمن خلال يرى الباحثون      
 ،الةالوقت طريقة فعَ  إدارة دكما تع،  )التقديرية( ةخططالأىداف اتظ تحقيابرية  ؛واوتمع استرلاتعاعلى الفرد 

 للحصول على النتائ  المحددة في الوقت اتظتاح. عمالالأنشطة والأ دارةووسيلة ناجحة لإ
ن في كيفية تخطيط علم وف :الوقت بأنها إدارةيدكن للدراسة تعريف ، من خلال عرض التعريفات السابقة     

وتنظيم وتنسيا مهارات وقدرات الأفراد لأداء تغموعة من اتظهام والواجبات الأكاديدية والإدارية والعائلية خلال 

 

 

http://www.roayahnews.com)/
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ومن ثَمَ تقويم كيفية ، لتحقيا الأىداف اتظرجوة بكفاءة وفاعلية ؛وحدات زمنية تػددة وملائمة وآمنة وكافية
 ما.    هالتوقيت وجودة الإتؾاز ومدى تكافت

 :الوقت إدارةأبعاد : ارابعً 
 ىي: ، الوقت دارةلإتناولت الدراسة اتضالية أربعة أبعاد   
 :الذاتية دارةد الإ ع  ب ُ  (1

الددة للوقددت تعددتٍ إدارتدددك الفعَ  دارةبمعددتٌ أن الإ، الدددذات إدارةالوقددت ىددي  إدارةدراسددات إى أن عدددة تشددتَ      
ىددددي توجيددددو  دارةفددددالإ، الددددذات مددددن كلمتددددتُ إدارةح (. ويتكددددون مصددددطل16، 2015، لنفسددددك )أبددددو النصددددر

عرف بأنها اااىات وأما الذات فتُ  يا الأىداف التي تم تحديدىا،الإمكانيات إى آلية استخدام معينة تضمن تحق
أنهددا معرفددة الشددخي لقدراتددو واسددتخدامو بالددذات علددى  إدارةتعُددرف  ، ومددن ثدَددمَ الشددخي ومشدداعره عددن نفسددو

كمدا تم تعريفهددا (. 16، 2016، ؛ مددن أجدل تحقيدا الأىددداف الدتي يسدعى إليهددا )الردرابيالأمثدل تعدذه القددرات
: وىددي، ى تحقيقهدداإمكانياتددو تؿددو الأىددداف الددتي يصددبو الفددرد علددى توجيددو مشدداعره وأفكدداره وإ ةقدددر  أنهددابا يضًددأ

ر ماكتًي وقد فسَ  (.38، 2018، رابحليو )إمسؤولية الفرد في اختيار الأساليب اتظناسبة لتحقيا اتظهام اتظوكلة 
Mackenzoe  ُالددذات أعددم  إدارةفدد ؛الأوى جددزء مددن الثانيددة نَ إ الددذات قددائلًا  إدارةالوقددت و  إدارةالعلاقددة بددت

، وأن اتظسدألة ليسدت في مقددار مدا نملدك مدن الوقدت، اتظشدكلة تكمدن في أنفسدنا أي إنَ  ،الوقت إدارةوأشمل من 
أنفسدنا  إدارةبل في ، الساعة إدارةب الدقائا لا يدكن التحكم فيو أو في فعقر ، ابل في كيفية الاستفادة منو جيدً 

 (.16، 2017، حسب الساعة )المحرزي
 :د تخطيط الوقت ع  ب ُ  (2

أن يكدون  وأساسدياتوفمدن مقومدات التخطديط النداجح ، بشدكل قدوي وكبدتَ بعمليدة التخطديط يرتبط الوقدت
وأن ، سطة أم قصتَة الأجل؛ لذا لا بدد مدن تحديدد الأىددافسواء أكانت طويلة أم متو ، بفتًة زمنية معينة اتػددً 

وذلدك بوضدع خطدة متكاملدة تػدددة الأىدداف ، الوقدت إدارةفي  فاعليدةتتميز بالوضوح الكمي والزمتٍ لتحقيا ال
يأتي الوقت ليحدد الأسداس  ، ومن ثدَمَ ويستمد تخطيط الوقت أهميتو من حقيقة أن اتظهام والأنشطة كثتَة، ومرنة
يعمليدة ذىنيددة تحليليددة  :تخطديط الوقددت بأنهددا عمليددة فعدرَ تُ (. و 361، 2022، عمددل ومدا لا يعمددل )الأمددتَتظدا ي

لتحديدد الأولويدات في ضدوء الإمكانيدات  ؛ا من العلم واتظعرفة واتظعلومات الدقيقة واتضديثدةواضحً  اتتطلب مقدارً 
 (.56، 2006، اتظتأىلة للوصول إى الأىداف اتظنشودةي )عبدالله

وأن يقددوم بتوزيددع ، طددة مددن اتظخطددط أن يراعددي التسلسددل الددزمتٍ في مراحددل ىددذه اتططددةاتطويتطلددب إعددداد      
وأن يختدار ، للدزمن الكلدي ابحيث يكون تغموع الأزمندة اتظوزعدة مسداويً ، الأزمنة عليها بما يتناسب واتظراحل المحددة

بوضدددع خطدددة ذات ، الالوقددت بشدددكل فعَدد ةإدار تتحدددد نقطدددة البدايددة في تطبيدددا و الددزمن اتظناسدددب لكددل مرحلدددة. 
 فدددإنَ  ؛وليكدددون التخطددديط فددداعلًا ، وتقريدددر كيفيدددة تحقيدددا ىدددذا اتعددددف خدددلال مددددة زمنيدددة تػدددددة، أىدددداف تػدددددة

، وقابل للقيداس، حدىاأوالوقت ، الأىداف ينبري أن تكون تػددة وواقعية في حدود الإمكانيات واتظوارد اتظتاحة
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لردرض قيداس مددى الكفداءة والفاعليدة في تحقيقهدا خدلال اتظددة  ؛تبطة بجددول زمدتٍومر  ،اتظوارد مكتوبةتكون  وأن
 (.41، 2005، المحددة )نصر الله

 :د التحصيل العلمي ع  ب ُ  (3
الدتي يكتسدبها الطالدب طيلدة سدنوات تحصديلو ، يتغموعة اتظعارف واتظهارات واتطبات :ىو التحصيل العلمي     

رات التعليميدة واتظعرفيدة أنو مؤشر على اتظهدا(. ويعُرَفُ ب29، 2023، وسعاد، العلمي في تغال تخصصوي )زىية
 اأيضً  فُ (. ويعُرَ 379، 2022، ن الطلاب من العمل في اتضياة الأكاديدية بنجاح )الرشيديكَ التي تدُ للطالب، 

ل وسدائل ويتضح ذلك مدن خدلا، بأنو ذلك اتظستوى الذي وصل إليو الطالب في تحصيلو للمواد الدراسية اتظقررة
، 2013، والزىدرة، قياس اربها اتصامعة عن طريا الامتحانات الشفوية والكتابية خلال العام الدراسي )عائشدة

يدكن إخضاعو للقياس عن  ، الذيكل أداء يقوم بو الطالب في اتظوضوعات اتظدرسية اتظختلفةي :(. أي ىو65
في حتُ عرفو تزدان بأنو:  (. 22، 2019، اب)دبي كليهما أو تقديرات اتظدرستُ أو ،طريا درجات اختبار

، أو وحددة دراسدية تػدددةي )تزددان ،ياتظعلومات واتظهدارات اتظكتسدبة مدن قبدل اتظتعلمدتُ كنتيجدة لدراسدة موضدوع
2007 ،87).  
( أن وسددائل التواصددل الاجتمدداعي تددؤثر بشددكل مباشددر في التحصدديل العلمددي 31، 2014، ويددرى )عددوض     

ا يتًتدب مَدفضدلًا ع، وأداء واجبدا م، وتشدرلهم عدن مراجعدة دروسدهم، مدن وقدتهم اكثدتًَ  فهدي تسدتنفذ، للطدلاب
تغموعدددة مدددن  اوتتًتدددب عليدددو أيضًددد، علدددى ذلدددك مدددن آثدددار سدددلبية في حيدددا م الأكاديديدددة والاجتماعيدددة والصدددحية

القددرة علدى وضعف ، وتشتت الذىن، وضعف التًكيز، واتظذاكرة ،مثل: النوم أثناء الدروس، اتظشكلات التًبوية
 وتأخر دراسي دائم.، الاستذكار

 :د تبادل المعلومات العلمية ع  ب ُ  (4
ووضدددعت بصدددورة ذات فائددددة ومعدددتٌ للأشدددخاص اتظعنيدددتُ ، اتظعلومدددات بأنهدددا بياندددات تددددت معاتصتهدددا فُ تعُدددرَ      

وة (. وفي عصدر ثدورة اتظعلومدات أصدبحت اتظعلومدات قد15، 2018، وبلحداج، تظواجهة احتياجا م )بن كليب
مدن خدلال الددور الفاعدل الدذي يلعبدو الإنتًندت في  يدكن استخدامها كأداة تأثتَ في سدلوكيات الأفدراد في اوتمدع
 ؛تستخدم اتظعلومات كأداة(. و 252، 2009، عملية ترع اتظعلومات وتداوتعا وانتقاتعا في وقت قياسي )أتزد
ومددع ، وكددأداة اتصدال في داخددل اتظؤسسددة، جانددبمدن أجددل التنسدديا ودعدم العمليددة الإداريددة واتخدداذ القدرارات مددن 

، لأفدرادأو الأفكدار واتضقدائا عدن ا ،فاتظعلومدات ىدي اتضقدائا عدن أي موضدوع ،البيتة المحيطة بها من جانب آخر
، 2012، أو البحددث أو التعلدديم أو اتظلاحظددة )علددي ،أو أي معرفددة تكتسددب مددن خددلال الاتصددال ،والأمدداكن

ومددن مكددان لآخددر في ، نقددل البيانددات واتظعلومددات في أي شددكل تظعلومددات بأنّهدداتبددادل ا وتعُددرَف عمليددة (.478
وذلددك باسددتخدام الوسددائل والأدوات الإلكتًونيددة أو البصددرية )جدداد ، وإمكانيددة طبعهددا أو إرسدداتعا بريدددياً، اتضددال
ف ر  وعُددد، بالتشدددارك اتظعدددرفي أيضًددداتبدددادل اتظعلومدددات العلميدددة  عمليدددة (. وتعُدددرف417-416، 2009، الدددرب

وترتبط بقدرة الفدرد ، واتطبات واتظعلومات، واتظعارف، التشارك اتظعرفي بأنو عملية تعلم من خلال تبادل للأفكار
اتظعرفددددة  إدارة تقددددانعددددد التشددددارك في اتظعرفددددة آليددددة مناسددددبة لإويُ ، علددددى نقددددل معارفددددو الظدددداىرة والضددددمنية لهخددددرين

(Manaf and Marzuki, 2009, 7). 
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 الدراسة الميدانية:
 :الإحصاءات الوصفية للمتغيرات الديموغرافية: أولًا 
 التي تشمل اتظترتَات الآتية:ووصفها، لتحليل خصائي العينة  ؛تم استخدام أسلوب التكرارات والنسب اتظتوية 

 الإحصاءات الوصفية لمتغير الكلية:  (1

 توزيع أفراد عينة الدراسة وفا مترتَ الكلية :(5جدول )
 الترتيب لنسبةا التكرار البيان ث
 2 %3565 70 العلوم الإدارية 1

 3 %2168 43 الآداب 2

 4 %661 12 العلوم البيتية والاحياء البحرية 3

 1 %3665 72 البنات 4

 - %100 197 المجموع
 م.2024للدراسة اتظيدانية  SPSSاتظصدر: نتائ  التحليل الإحصائي باستخدام برنام  

 
غالبيددددة مفددددردات عينددددة الدراسددددة يدرسددددن في كليددددة يالبندددداتي وتبلددددغ نسددددبتهن ( أن 5دول )اتصددددتضددددح مددددن ي     
ثم الدددلاتي يدرسددن في كليدددة ، %(3565تلدديهن الددلاتي يدرسدددن في كليددة يالعلدددوم الإداريددةي بنسددبة )، %(3665)

 .%(661اللاتي يدرسن في كلية يالعلوم البيتية والأحياء البحريةي بنسبة ) اوأختًَ ، %(2168يالآدابي بنسبة )
 الإحصاءات الوصفية لمتغير التخصص:  (2

 توزيع أفراد عينة الدراسة وفا مترتَ التخصي :(6جدول )
 الترتيب النسبة% التكرار البيان ث
 1 %1863 36 أعمال إدارة 1
 9 %466 9 تػاسبة 2

 6 %661 12 مصرفيةو مالية  3

 5 %666 13 نظم معلومات 4

 15 %160 2 تاريخ 5

 10 %461 8 جررافيا 6

 7 %561 10 صحافة وإعلام 7

 14 %165 3 فلسفة وعلم الاجتماع 8

 2 %1668 33 تؾليزيةإلرة  9

 8 %561 10 لرة عربية 10

 13 %265 5 علوم بيتية 11

 12 %366 7 علوم تكنولوجيا الأغذية 12

 3 %1062 20 خدمة اجتماعية 13

 4 %761 14 رياض أطفال 14

 11 %366 7 تربية فنية 15

 10 %461 8 إسلاميةدراسات  16

 - %100 197 المجموع
 م.2023لعام  SPSSاتظصدر: نتائ  التحليل الإحصائي ببنام  
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 VOL. 7 (13)  80اليمه  -حضرمىث  - تصدر عه جامعت الريانيت دوريت وصف سىى

 

بنسددددددبة  عمدددددالالأ إدارة( أن غالبيدددددة مفددددددردات عيندددددة الدراسددددددة يدرسدددددن تخصددددددي 6دول )اتصددددددتضدددددح مدددددن ي     
لكليات االتي تتبع  ،أعلاه اتظذكورة في اتصدول خرىالتخصصات الأ علىثم توزعت عينة الدراسة ، %(1863)

 بلرددت نسددبتو ، الددذيفهددو تخصددي التدداريخفيددو  يدرسددن تخصددي أمددا أقددل نسددبة، عينددة الدراسددة اتظدروسددة الأربددع
 . %( من إتراي عينة الدراسة1)
 الإحصاءات الوصفية لمتغير ساعات استخدام وسائل التواصل الاجتماعي يوميًا:  (3

 عينة الدراسة لوسائل التواصل الاجتماعي يوميًا ساعات استخدام أفراد :(7جدول )       
 التًتيب النسبة التكرار البيان ت
 5 %466 9 أقل من ساعة 1
 3 %1567 31 أقل من ساعتتُ ىإساعة  2
 1 %4367 86 ساعات 4أقل من  ىإن اساعت 3
 2 %3065 60 ساعات 6أقل من  ىإساعات  4 4
 4 %566 11 فأكثر ساعات 6 5

 - %100 197 اوموع
 م.2024للدراسة اتظيدانية  SPSSاتظصدر: نتائ  التحليل الإحصائي باستخدام برنام  

 ا( أن غالبيددة مفددردات عينددة الدراسددة يسددتخدمن وسددائل التواصددل الاجتمدداعي يوميدًد7دول )اتصددتضددح مددن ي     
ل التواصددددل يلدددديهن الدددلاتي يسددددتخدمن وسددددائ، %(4367سدددداعاتي بنسددددبة ) 4أقددددل مدددن  ىإن ابمعددددل يسدددداعت
ثم اللاتي يستخدمن وسائل ، %(3065ساعاتي بنسبة ) 6أقل من  ىإساعات  4بمعدل ي االاجتماعي يوميً 

وسددائل  يسددتخدمنيلدديهن الددلاتي ، %(1567بمعدددل يسدداعة إى سدداعتتُي بنسددبة ) االتواصددل الاجتمدداعي يوميدًد
الدددلاتي يسدددتخدمن وسدددائل  اتًَ خدددأو ، %(566ي بنسدددبة )فدددأكثر سددداعات 6بمعددددل ي االتواصدددل الاجتمددداعي يوميدًدد
طالبدات  إدمان ااتصدول أيضً لاحظ من ويُ ، %(466بمعدل يأقل من ساعةي بنسبة ) االتواصل الاجتماعي يوميً 

مدن سداعتتُ إذ بلردت نسدبة الاسدتخدام ي ؛اوسدائل التواصدل الاجتمداعي يوميدً جامعة حضرموت على اسدتخدام
 وىي نسبة مرتفعة.  ،%(79.6) فأكثري

 الوصفية لمجالات استخدام وسائل التواصل الاجتماعي:  الإحصاءات (4
 فراد عينة الدراسةلأتغالات استخدام وسائل التواصل الاجتماعي  :(8جدول رقم )       

 الترتيب النسبة التكرار البيان ث
 8 %666 13 سياسة 1
 1 %8467 167 اجتماعية 2
 7 %866 17 اقتصادية 3
 6 %1362 26 رياضية 4
 2 %4767 94 يةثقاف 5
 4 %4266 84 علمية في تخصصي 6
 5 %1768 35 التقويم اتصامعي 7
 3 %4667 92 تسوو وشراء 8

 م.2024للدراسة اتظيدانية  SPSSاتظصدر: نتائ  التحليل الإحصائي باستخدام برنام  
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 VOL. 7 (13)  81اليمه  -حضرمىث  - تصدر عه جامعت الريانيت دوريت وصف سىى

 

( أن 8تصددول )فيما يخي تغالات اسدتخدام وسدائل التواصدل الاجتمداعي لعيندة الدراسدة اتضدح مدن خدلال ا    
 نسدددددبتهنَ وكاندددددت ، صدددددل الاجتمددددداعي ودددددالات ياجتماعيدددددةيغالبيدددددة مفدددددردات العيندددددة يسدددددتخدمن وسدددددائل التوا

 نسدددددبتهنَ يلددددديهن الدددددلاتي يسدددددتخدمن وسدددددائل التواصدددددل الاجتمددددداعي ودددددالات يثقافيدددددةي وكاندددددت ، %(8467)
 نسدددبتهنَ لشدددراءي وكاندددت ثم الددلاتي يسدددتخدمن وسدددائل التواصددل الاجتمددداعي ودددالات يالتسددوو وا، %(4767)
الددلاتي يسددتخدمن وسددائل التواصددل الاجتمدداعي وددالات يعلميددة بحسددب التخصدديي وكانددت  ثم، %(4667)

ثم الدددلاتي يسدددتخدمن وسدددائل التواصدددل الاجتمددداعي ودددالات يالتقدددويم اتصدددامعيي وكاندددت ، %(4266) نسدددبتهنَ 
 نسدددبتهنَ عي ودددالات يرياضددديةي وكاندددت الدددلاتي يسدددتخدمن وسدددائل التواصدددل الاجتمدددا ثم، %(1768) نسدددبتهنَ 

، %(866) نسبتهنَ ثم اللاتي يستخدمن وسائل التواصل الاجتماعي والات ياقتصاديةي وكانت ، %(1362)
 .%(666) اللاتي يستخدمن وسائل التواصل الاجتماعي والات يسياسيةي وكانت نسبتهنَ  اوأختًَ 

 :امالدراسة وأبعاده يالتحليل الوصفي لمتغير : اثانيً 
وسائل ي الدراسة نتائ  التحليل الاحصائي لإجابات أفراد عينة الدراسة على مترتَ ن الباحثو يستعرض      

إجابا م اتظتمثلة في  ووصف تحليلو ؛ وذلك من خلال عرض هماوأبعادالوقت  إدارةو ، التواصل الاجتماعي
في ضوء  هماوأبعادن يترتَ اتظ نيهمية النسبية؛ تظعرفة مدى توافر ىذوالأ، والاتؿرافات اتظعيارية ،اتظتوسطات اتضسابية

( Five Likert Scaleاستخدام مقياس ليكرت تساسي الأوزان ) وقد تمَ ، إجابات أفراد عينة الدراسة
تظقياس  ا( وفقً 5-1ويتًاوح مدى الاستجابة من )، بحيث أخذت كل إجابة أهمية نسبية، للخيارات اتظتعددة

 (. 9) بحسب اتصدول ماسيليكرت اتط
 ( (Five Likert Scale(: مقياس ليكرت اتطماسي9جدول )

 1 2 3 4 5 الوزن

 بشدة لا أوافا لا أوافا تػايد افاأو  بشدة فاأوا الرأي

 (. (Five Likert Scaleقياس ليكرت اتطماسيتظ ااتظصدر: تصميم الباحثون تبعً 
         

نات بناءً على مستوى اتظوافقة لقيم اتظتوسطات اتضسابية التي توصلت إليها في تفستَ البياالباحثون اعتمد قد و 
 وتم احتساب قيم اتظتوسطات حسب اتظعادلة الآتية: ، الدراسة

بحسب  فإن طول خلايا اتظقياس ؛لذاو ، 0680=  5(/ 1 -5= ) 5أقل قيمة(/  -طول اتظقياس= )أكب قيمة
 (.10) اتصدول
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 توسطات اتضسابية(: قيم ومستويات اتظ10جدول )

 قيم المتوسطات الحسابية ث
 درجات الموافقة

مستويات المتوسطات 
 الحسابية

 اضعيف جدً  لا أوافا بشدة 1.80إى أقل من  1من  1

 ضعيف لا أوافا 2.60 إى أقل من 1680 2

 متوسط تػايد 3.40إى أقل من  2660 3

 مرتفع أوافا 4.20إى أقل من  3640 4

 اجدً  مرتفع أوافا بشدة 5.00 إى  4620 5

 .بناءً على معادلة تطبيا طول الفتة وناتظصدر: إعداد الباحث
على ىا وأبعادالدراسة ي مترتَ  عنصف متوسطات إجابات عينة الدراسة و عرض وتحليل و  للباحثتُيدكن      

 النحو الآتي:
 التحليل الوصفي لمتغير وسائل التواصل الاجتماعي: (1

بالتحليل الوصفي  قام الباحثون أولًا  وسائل التواصل الاجتماعيالتحليل الوصفي تظترتَ تظعرفة نتائ       
 لأبعاده بصورة منفردة على النحو الآتي:

 : د الواتساب ع  ب ُ  لفقراتالتحليل الوصفي  (أ 
 اتظتوسطات اتضسابية والاتؿرافات اتظعيارية لفقرات بعُد الواتساب :(11جدول )

اتظتوسط  الفقرات ث
 اتضسابي

 الاتؿراف
 اتظعياري

مستوى  التًتيب النسبة
 اتظوافقة

 ارتفع جدً م 1 %85 0696 4623 .فراغي أوقاتالواتساب في  مِنَصَةأميل إى استخدم  1
 رتفعم 3 %77 0692 3687 .في تطوير مستواي الثقافي رالواتساب دو  نَصَةتظِ  2

3 

 صدقاءالأالواتساب للجلوس مع  مِنَصَةن استخدام إ
ريقة غتَ مباشرة أفضل من اتصلوس معهم بطريقة بط

 .مباشرة من حيث تكلفة اللقاء

 رتفعم 4 73% 0687 3665

 رتفعم 2 %80 0698 4600 .اتضياة متنفسًا عن مشكلاتالواتساب  مِنَصَة أعُدُّ  4
 متوسط 5 %66 0681 3628 .الواتساب مِنَصَةأسهر لساعات متأخرة من الليل على  5

 رتفعم - %76 0.91 3.81 عامالمتوسط ال
 م.2024للدراسة اتظيدانية  SPSSاتظصدر: نتائ  التحليل الإحصائي باستخدام برنام  

متدوافرة ب كانت متفاوتة ما بدتُ )افقرات بعُد الواتس عنعينة ال( أن اااىات آراء 11يتضح من اتصدول )     
كمددا بلددغ اتظتوسددط ،  (4623، 3628مددا بددتُ )وبمتوسددطات حسددابية تراوحددت ، (ارتفعددة جدددً مو  ةتوسددطمبدرجددة 

عيندة اليشتَ إى ادانس آراء  الذي، (0.91باتؿراف معياري )و ، (3681ب تغتمعة )االعام لفقرات بعُد الواتس
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استخدام طالبات جامعة  مستوىأن  وتدل تلك النتائ  على، %(76ووزن نسبي )، بافقرات بعُد الواتس عن
 .ارتفعً ب كان مالواتسلحضرموت 

 د الفيسبوك: ع  ب ُ  لفقراتالتحليل الوصفي   (ب 
 اتظتوسطات اتضسابية والاتؿرافات اتظعيارية لفقرات بعُد الفيسبوك :(12جدول )

المتوسط  الفقرات ث
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

مستوى  الترتيب النسبة
 الموافقة

 مرتفع 1 %80 0.97 4602 .فراغي أوقاتالفيسبوك في  مِنَصَةأميل إى استخدم  6

7 
الفيسبوك دور في تطوير شخصيتي ورفع مستواي  نَصَةتظِ 

 .الثقافي
 رتفعم 3 71% 0.94 3655

8 

بطريقة  صدقاءالأالفيسبوك للجلوس مع  مِنَصَةن استخدام إ
غتَ مباشرة أفضل من اتصلوس معهم بطريقة مباشرة من حيث 

 .تكلفة اللقاء

 رتفعم 2 77% 0.99 3685

 متوسط 4 %65 0.96 3.25 .اتضياة متنفسًا عن مشكلاتالفيسبوك  مِنَصَة أعُدُّ  9
 متوسط 5 %64 0.98 3619 .الفيسبوك مِنَصَةأسهر لساعات متأخرة من الليل على  10

 رتفعم - %71 0.97 3.57 المتوسط العام
 م.2024للدراسة اتظيدانية  SPSSاتظصدر: نتائ  التحليل الإحصائي باستخدام برنام  

فقرات بعُد الفيسبوك كانت متفاوتة  عنعينة الدراسة أفراد ( أن اااىات آراء 12يتضح من اتصدول )       
كما بلغ ،  (4602، 3619وبمتوسطات حسابية تراوحت ما بتُ )، (رتفعةمو  ةتوسطممتوافرة بدرجة ما بتُ )

يشتَ إى اانس  الذي ،(0.97باتؿراف معياري )و ، (3657اتظتوسط العام لفقرات بعُد الفيسبوك تغتمعة )
استخدام  مستوىأن  وتدل تلك النتائ  على، %(71ووزن نسبي )، فقرات بعُد الفيسبوك عنعينة الآراء 

 .ارتفعً لفيسبوك كان ملطالبات جامعة حضرموت 
 :نستغرامد الإ ع  ب ُ  لفقراتالتحليل الوصفي  (ج 

 نستررامعد الإاتظتوسطات اتضسابية والاتؿرافات اتظعيارية لفقرات بُ  :(13جدول )

 نستغرامفقرات بعُد الإ ث
المتوسط 

الحسا
 بي

 الانحراف
 المعياري

 الترتيب النسبة
مستوى 
 الموافقة

 مرتفع 1 %83 0.98 4.16 .فراغي أوقاتفي  نستررامالإ مِنَصَةأميل إى استخدم  11

12 
دور في تطوير شخصيتي ورفع مستواي  نستررامالإ نَصَةتظِ 

 .الثقافي
 رتفعم 2 74% 0.95 3.71

13 

 صدقاءالأللجلوس مع  نستررامالإ مِنَصَةن استخدام إ
بطريقة غتَ مباشرة أفضل من اتصلوس معهم بطريقة 

 .مباشرة من حيث تكلفة اللقاء

 رتفعم 3 70% 0.91 3.52
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 توسطم 4 %64 0.88 3.17 .اتضياة متنفسًا عن مشكلات نستررامالإ مِنَصَة أعُدُّ  14
 توسطم 5 %59 0.79 2693 .نستررامالإ مِنَصَةمتأخرة من الليل على أسهر لساعات  15

 رتفعم - %70 0.90 3.50 المتوسط العام
 م.2024للدراسة اتظيدانية  SPSSاتظصدر: نتائ  التحليل الإحصائي باستخدام برنام  

كانت متفاوتة ما   نستررامفقرات بعُد الإ عنعينة الدراسة أفراد ( أن اااىات آراء 13يتضح من اتصدول )      
كما بلغ ،  (4616، 2693وبمتوسطات حسابية تراوحت ما بتُ )، (رتفعةمو  ةتوسطممتوافرة بدرجة بتُ )

يشتَ إى اانس  ، الذي(0.90باتؿراف معياري )و ، (3650تغتمعة ) نسترراماتظتوسط العام لفقرات بعُد الإ
استخدام  مستوىأن  وتدل تلك النتائ  على، %(70) ووزن نسبي، نستررامفقرات بعُد الإ عنعينة الآراء 

 .ارتفعً كان م  نسترراملإلطالبات جامعة حضرموت 
لأبعاد وسائل التواصل  والأوزان النسبية ،والاتؿرافات اتظعيارية ،احتساب اتظتوسطات اتضسابيةبعد أنْ تَم       

 لأبعاد بصورة تغتمعة على النحو الآتي: قام الباحثون بالتحليل الوصفي لتلك ا، بصورة منفردة الاجتماعي
 لأبعاد وسائل التواصل الاجتماعي تغتمعةاتظتوسطات اتضسابية والاتؿرافات اتظعيارية  :(14جدول )

 مستوى الموافقة الترتيب الوزن النسبي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الأبعاد ت
 رتفعم 1 %76 0691 3681 الواتساب 1
 رتفعم 2 %71 0.97 3.57 الفيسبوك 2

 رتفعم 3 %70 0.90 3.50 نستررامالإ 3
 رتفعم - %72 0.93 3.63 الإجمالي

 م.2024للدراسة اتظيدانية  SPSSاتظصدر: نتائ  التحليل الإحصائي باستخدام برنام  
اعي  أبعاد وسائل التواصل الاجتم عنعينة الدراسة أفراد ( أن اااىات آراء 14يتضح من اتصدول )      

كما بلغ ،  (3681، 3650وبمتوسطات حسابية تراوحت ما بتُ )، رتفعة على التوايممتوافرة بدرجة كانت 
يشتَ  ، الذي(0.93باتؿراف معياري )و ، (3663بعاد وسائل التواصل الاجتماعي تغتمعة )لأاتظتوسط العام 

وتدل تلك النتائ  ، %(72نسبي ) ووزن، أبعاد وسائل التواصل الاجتماعي عنإى اانس آراء عينة الدراسة 
 .ارتفعً وسائل التواصل الاجتماعي كان ملاستخدام طالبات جامعة حضرموت  مستوىأن  على
في تظتوسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة  االواتساب جاء وفقً  بعُد ترتيب أنَ  (14اتصدول ) كما يبُتُ     

مرتفع عد الفيسبوك في اتظرتبة الثانية بوسط حسابي بُ يليو ، (3.81)مرتفع بوسط حسابي  اتظرتبة الأوى
 .   (3.50) امرتفع أيضً بوسط حسابي  نستررامبعُد الإ الأختَةالثالثة جاء في اتظرتبة ثمَُ ، (3.57)

 ، الآتي:وسائل التواصل الاجتماعيمن خلال التحليل الوصفي لنتائ  مترتَ ليلاحظ الباحثون     
  مستوى استخدام طالبات جامعة الذي يني على: يما الرئيس الأول  لدراسةا عن سؤالالإجابة

 ي.حضرموت لوسائل التواصل الاجتماعي؟
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 طالبات جامعة حضرموت على استخدام إدمان( التي بينت 7ول رقم )دتتفا ىذه النتيجة مع نتائ  اتص 
وىي نسبة  %(79.6) فأكثريمن ساعتتُ ت نسبة الاستخدام ي؛ إذ بلراوسائل التواصل الاجتماعي يوميً 

 .مرتفعة
 يفخر )، (2023، )علي، (2023، )عدواندراسة  نتائ  كل من: الدراسة اتضالية مع نتيجة تتفا 

 ودراسة، (Chukwu, at. al, 2022)، (Lashari, at. al, 2023)، (2023، نيوآخر 
(Ezeonwumelu, 2021). 

 الوقت: إدارةالتحليل الوصفي لمتغير  (2
بالتحليل الوصفي لأبعاده بصورة منفردة  قام الباحثون أولًا  ؛الوقت دارةلإحليل الوصفي تظعرفة نتائ  الت      

 على النحو الآتي:
 الذاتية: دارةد الإ ع  ب ُ  لفقراتالتحليل الوصفي   (أ 

 الذاتية دارةاتظتوسطات اتضسابية والاتؿرافات اتظعيارية لفقرات بعُد الإ :(15جدول )

المتوسط  الفقرات ث
 الحسابي

 حرافالان
 المعياري

مستوى  الترتيب النسبة
 الموافقة

1 
تؾز أكب قدر تؽكن من أستخدم وقتي بحكمة و أ
 .خلال الوقت اتظتاح ي عمالالأ

 مرتفع 1 73% 0684 3669

2 
لدي القدرة على التحكم بوقتي عند استخدام 

 مرتفع 4 %68 1608 3641 .وسائل التواصل الاجتماعي

 مرتفع 2 %72 0686 3658  .تي على أفضل وجوم ذاتي لاستخدام وقو  أق 3
 متوسط 5 %66 0697 3636 .أانب كل ما يضيع وقتي دون فائدة تذكر 4

5 
ستثمر إمكانياتي اتظادية اتظتاحة لتحقيا أفضل أ

 .النتائ  العلمية
 مرتفع 3 70% 0696 3651

 مرتفع - %70 0.94 3.51 المتوسط العام
 م.2024للدراسة اتظيدانية  SPSSئي باستخدام برنام  اتظصدر: نتائ  التحليل الإحصا

       

الذاتية كانت متفاوتة بتُ  دارةفقرات بعُد الإ عن الدراسة عينةأفراد ( أن اااىات آراء 15اتصدول ) بتُيُ 
كما بلغ اتظتوسط ،  (3669، 3636وبمتوسطات حسابية تراوحت بتُ )، (رتفعةمو  ةتوسطممتوافرة بدرجة )

يشتَ إى اانس آراء  ، الذي(0.94باتؿراف معياري )و ، (3651الذاتية تغتمعة ) دارةات بعُد الإالعام لفقر 
كفاءة وفاعلية  مستوىأن  وتدل النتائ  على، %(70ووزن نسبي )، الذاتية دارةفقرات بعُد الإ عنعينة ال

 .ارتفعً الذاتية كان م دارةالإطالبات جامعة حضرموت في 
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 د تخطيط الوقت: ع  ب ُ  تلفقراالتحليل الوصفي   (ب 
 اتظتوسطات اتضسابية والاتؿرافات اتظعيارية لفقرات بعُد تخطيط الوقت :(16جدول )

المتوسط  الفقرات ت
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

مستوى  الترتيب النسبة
 الموافقة

6 
أنظم وقتي بحيث يتيح ي القيام بأدواري اتظختلفة على 

 .أكمل وجو
 عمرتف 1 84% 0685 1..4

7 
-خطط تظا اب عملو أثناء الدوام اتصامعي )اليومأ

 الأسبوع(.
 مرتفع 3 78% 0697 3.91

 مرتفع 5 %72 1603 3.61 .أضع خطة بديلة تظواجهة الظروف الطارئة 8

9 
أدون الأفكار اتظتعلقة بدراستي وعملي وأحرص على 

 .التخطيط تعا
 مرتفع 2 78% 1602 3.92

10 
تقويم ما تم تحقيقو من الأىداف أقوم باتظراقبة وأىتم ب

 مرتفع 4 %74 0696                     3.67 .ااتظوضوعة مسبقً 

 الإجمالي
 مرتفع - 77% 0.97 3.87

 م.2024للدراسة اتظيدانية  SPSSاتظصدر: نتائ  التحليل الإحصائي باستخدام برنام  
متوافرة فقرات بعُد تخطيط الوقت كانت  عناسة عينة الدر أفراد ( أن اااىات آراء 16يتضح من اتصدول )     

كما بلغ اتظتوسط العام لفقرات بعُد ،  (4621، 3661وبمتوسطات حسابية تراوحت ما بتُ )، رتفعةمبدرجة 
 عنيشتَ إى اانس آراء عينة الدراسة  ، الذي(0.97باتؿراف معياري )و ، (3687تخطيط الوقت تغتمعة )
كفاءة وفاعلية طالبات  مستوىأن  وتدل تلك النتائ  على، %(77نسبي ) ووزن، فقرات بعُد تخطيط الوقت

 .ارتفعً تخطيط الوقت كان مجامعة حضرموت في 
 د التحصيل العلمي: ع  ب ُ  لفقراتالتحليل الوصفي   (ج 

 اتظتوسطات اتضسابية والاتؿرافات اتظعيارية لفقرات بعُد التحصيل العلمي :(17جدول )

المتوسط  الفقرات ث
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

مستوى  الترتيب النسبة
 الموافقة

 مرتفع 3 %73 1612 3667 .ىتم بكتابة واجباتي الدراسية اتظنزلية أولا بأولأ 11
 متوسط 4 %58 0699 2692 .أقوم بالتحضتَ اتظسبا تظواضيع تػاضراتي 12
 متوسط 5 %58 0698 2688 . بأولأقوم بمذاكرة دروس تػاضراتي أولًا  13
 مرتفع 2 %83 0696 4613 .أقوم بالتحضتَ اتصيد لاختباراتي الشهرية 14
 امرتفع جدً  1 %86 0687 4632 .أقوم بالتحضتَ اتصيد لاختباراتي الفصلية 15

 مرتفع - %72 0.98 3.58 المتوسط العام
 

 م.2024للدراسة اتظيدانية  SPSSاتظصدر: نتائ  التحليل الإحصائي باستخدام برنام  
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فقرات بعُد التحصيل العلمي كانت  عنعينة الدراسة أفراد ( أن اااىات آراء 17تضح من اتصدول )ي     
، 2688وبمتوسطات حسابية تراوحت ما بتُ )، (ارتفعة جدً مو  ةتوسطممتوافرة بدرجة متفاوتة ما بتُ )

ف معياري باتؿراو ، (3658كما بلغ اتظتوسط العام لفقرات بعُد التحصيل العلمي تغتمعة )،  (4632
، %(72ووزن نسبي )، فقرات بعُد التحصيل العلمي عنيشتَ إى اانس آراء عينة الدراسة  ، الذي(0.98)

التحصيل العلمي كان كفاءة وفاعلية طالبات جامعة حضرموت في  مستوىأن  وتدل تلك النتائ  على
 (.Khan, at. al, 2020وتتفا ىذه النتيجة مع دراسة )، ارتفعً م
 د تبادل المعلومات العلمية: ع  ب ُ  لفقراتوصفي التحليل ال (د 

 اتظتوسطات اتضسابية والاتؿرافات اتظعيارية لفقرات بعُد تبادل اتظعلومات العلمية :(18جدول )

المتوسط  الفقرات ت
 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
مستوى  الترتيب النسبة

 الموافقة

16 
قع من اتظواها وتحميلأقوم بتنزيل كتب علمية تخصصية 

 مرتفع 3 %68 0.99 3642 .الإلكتًونية

17 
من اتظواقع  هاوتحميلرسائل علمية تخصصية  أقوم بتنزيل
 .الإلكتًونية

 متوسط 4 65% 0.89 3626

18 
من اتظواقع  هاوتحميلأقوم بتنزيل أبحاث علمية تخصصية 

 .الإلكتًونية
 مرتفع 1 70% 0.97 3651

19 
من اتظواقع  هاميلوتحأقوم بتنزيل مقالات علمية تخصصية 

 .الإلكتًونية
 متوسط 5 64% 0.93 3621

20 
من اتظواقع  هاوتحميلأقوم بتنزيل مقاطع فيديو علمية تخصصية 

 .الإلكتًونية
 مرتفع 2 69% 0.95 3646

 متوسط - %67 0.95 3.37 المتوسط العام
 م.2024 للدراسة اتظيدانية SPSSاتظصدر: نتائ  التحليل الإحصائي باستخدام برنام  

      

فقرات بعُد تبادل اتظعلومات العلمية كانت  عنعينة الدراسة أفراد ( أن اااىات آراء 18يتضح من اتصدول )
،  (3651، 3621وبمتوسطات حسابية تراوحت ما بتُ )، (رتفعةمو  ةتوسطممتوافرة بدرجة متفاوتة ما بتُ )

، (0.95باتؿراف معياري )و ، (3637لمية تغتمعة )كما بلغ اتظتوسط العام لفقرات بعُد تبادل اتظعلومات الع
، %(67ووزن نسبي )، يشتَ إى اانس آراء عينة الدراسة حول فقرات بعُد تبادل اتظعلومات العلمية الذي

تبادل اتظعلومات العلمية كان كفاءة وفاعلية طالبات جامعة حضرموت في  مستوىأن  وتدل تلك النتائ  على
 .اتوسطً م

لأبعاد وسائل التواصل  والأوزان النسبية /والاتؿرافات اتظعيارية ،احتساب اتظتوسطات اتضسابيةتَم  بعد أنْ       
 قام الباحثون بالتحليل الوصفي لتلك الأبعاد بصورة تغتمعة على النحو الآتي: ، بصورة منفردة الاجتماعي
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  الوقت إدارةاتظتوسطات اتضسابية والاتؿرافات اتظعيارية لأبعاد  :(19جدول ) 

المتوسط  الأبعاد ت
 الحسابي

الانحراف 
مستوى  الترتيب النسبة المعياري

 الموافقة
 مرتفع 3 %70 0694 3651 الذاتية دارةالإ 1
 مرتفع 1 %77 0697 3.87 تخطيط الوقت 2

 مرتفع 2 %72 0698 3658 التحصيل العلمي 3
 متوسط 4 %67 0.95 3637 تبادل اتظعلومات العلمية 4

 مرتفع - %72 0.96 3.58 ليالإجما
 م.2024للدراسة اتظيدانية  SPSSاتظصدر: نتائ  التحليل الإحصائي باستخدام برنام  

ما متوافرة أبعاد إدارة الوقت كانت  عنعينة الدراسة أفراد ( أن اااىات آراء 19يتضح من اتصدول رقم )      
، كما بلغ (3687، 3637ة تراوحت ما بتُ )(، وبمتوسطات حسابيرتفعةمو  ةتوسطممتوافرة بدرجة بتُ )

يشتَ إى اانس آراء  ، والذي(0.96باتؿراف معياري )و (، 3658بعاد إدارة الوقت تغتمعة )لأاتظتوسط العام 
كفاءة  مستوىأن  وتدل تلك النتائ  على %(،72ووزن نسبي )عينة الدراسة حول أبعاد إدارة الوقت، 

 اً.رتفعدارة الوقت كان ملإوفاعليتهن جامعة حضرموت طالبات 
جاء وفقاً تظتوسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة  بعُد تخطيط الوقت ترتيب أنَ  (19اتصدول ) كما يبُتُ     

بعُد التحصيل العلمي في اتظرتبة الثانية بوسط حسابي يليو (، 3.87بوسط حسابي مرتفع ) في اتظرتبة الأوى
 في حتُ(، 3.51) أيضاً  جاء بعُد الإدارة الذاتية بوسط حسابي مرتفع لثالثةا في اتظرتبةثمَُ (، 3.58مرتفع )
 .   (3.37)متوسط بعُد تبادل اتظعلومات العلمية بوسط حسابي  والأختَة الرابعةفي اتظرتبة جاء 
 ، الآتي:الوقت إدارةمن خلال التحليل الوصفي لنتائ  مترتَ يلاحظ الباحثون     
  كفاءة وفاعلية طالبات جامعة حضرموت في : يما مستوى  والذي نص يس الثانيالرئ سؤالالعن الإجابة

 ؟ي.الوقت إدارة
  (2022، )الأمتَ، (2023، نور الدين) :دراسةنتائ  مع ىذه النتيجة تتفا ،(Ator, & Ortizo, 

2024) ،(Chukwu, at. al, 2022) ،(Ezeonwumelu, 2021) ،( ودراسةKhan, 

at. al, 2020) ، تختلف مو( ع دراسةAbu Mostafa, at. al, 2021 )أن مستوى التي بينت 
 .اكان متوسطً   الوقت إدارةمهارة 

 :اختبار فرضيات الدراسة: اثالثً 
 :(H01) اختبار الفرضية الرئيسة الأولى (1

لاستخدام وسائل التواصل  معنوية دلالة إحصائية يوجد أثرٌ ذولا : يالرئيسة الأوى ني الفرضية      
 .يوقت طالبات جامعة حضرموت إدارةي في الاجتماع
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يتم  ؛ إذمن خلال استخدام أسلوب الاتؿدار اتططي البسيط الأوى باختبار الفرضية الرئيسةالباحثون قام      
( أقل من مستوى الدلالة اتظعتمدة في ىذه Sig. F( إذا كان مستوى الدلالة )H0رفض الفرضية الصفرية )

، (0605( أكب من )Sig. F( إذا كان مستوى الدلالة )H1فرضية الاثبات ) ويتم قبول، (0605الدراسة )
 ن:إ( حيث Y= A + BX)ويدكن اختبار فرضية الدراسة الرئيسة وفا نموذج الاتؿدار اتططي البسيط 

Y ( إدارة= يدثل اتظترتَ التابع وىو .)الوقت  
X ( وسائل= يدثل اتظترتَ اتظستقل وىو  .)التواصل الاجتماعي 
A  .وىو ثابت الاتؿدار = 
B  .وىو يدثل مقدار التأثتَ في اتظترتَ التابع نتيجة الترتَ الذي يحدث في اتظترتَ اتظستقل = 

على حدة على  اختبار الفرضيات الفرعية اتظنبثقة منها كلًا  اب أولًا  ؛الأوى ولاختبار الفرضية الرئيسة     
 النحو الآتي:

 (: H01-1الفرضية الفرعية الأولى  )  (أ 

لاستخدام وسائل التواصل معنوية دلالة إحصائية  يوجد أثرٌ ذولا : يني الفرضية الفرعية الأوى     
كانت النتائ  كما ىي موضحة في اتصدول قد  و  .يطالبات جامعة حضرموتالذاتية ل دارةالإالاجتماعي في 

 :تيالآ
 الذاتية دارةم وسائل التواصل الاجتماعي في الإأثر استخدالاختبار نتائ  الاتؿدار اتططي البسيط : (20جدول )

معامل الانحدار  البُعد التابع
B 

 R2  معامل التحديد  R معامل الارتباط
 F قيمة

 المحسوبة
 مستوى الدلالة

sig  

 0.000 53.01 0.56 0.75 0678 الذاتية دارةالإ
 رفضنتيجة الفرضية: 

 

 م.2024للدراسة اتظيدانية  SPSSام  اتظصدر: نتائ  التحليل الإحصائي باستخدام برن
دلالة إحصائية معنوية لاستخدام وسائل  ياابي ذإ( وجود أثر 20يتضح من النتائ  اتظبينة في اتصدول )       

استخدام  تو كلما زادأي إنَ  ،(0.78بلرت قيمة معامل الاتؿدار ) ؛ إذالذاتية دارةالتواصل الاجتماعي في الإ
في  كفاء نَ إى زيادة   أدىلوسائل التواصل الاجتماعي بمقدار وحدة قياس واحدة طالبات جامعة حضرموت 

وىو معامل  (0.75)في حتُ بلرت قيمة معامل الارتباط ، %( من الوحدة78الذاتية بمقدار ) دارةتحقيا الإ
الاجتماعي و كلما زاد استخدام طالبات جامعة حضرموت لوسائل التواصل أي إنَ  ،ارتباط طردي معنوي مرتفع

معامل الاتؿدار  –وىذان اتظعاملان ، (%75)الذاتية للطالبات بنسبة  دارةإى زيادة مرتفعة في تحقيا الإ أدى
أما القابلية التفستَية لنموذج الاتؿدار ، t دلالة معنوية بحسب ما أشار إليو اختبار واذ – ومعامل الارتباط

%( من الترتَات والتأثتَات التي 56ن )أتؽا يشتَ إى ، (0.56واتظتمثلة في معامل التحديد فقد بلرت قيمتو )
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الذاتية تعود إى استخدام وسائل التواصل الاجتماعي  دارةتحقيا الإفي  كفاءة الطالبات  تعمل على زيادة
كفاءة   %( من الترتَات والتأثتَات التي تطرأ على44) نَ أفي حتُِ ، (خرىوحدىا )مع ثبات بقية العوامل الأ

ن نموذج الاتؿدار أعلاه ذو دلالة أإى  Fوقد أشار اختبار ، أخرىالذاتية تعود إى عوامل  دارةالإ لبات فيالطا
وىي أصرر من مستوى الدلالة اتظعتمد في ىذه الدراسة ، F (06000)بلرت قيمة مستوى دلالة  ؛ إذمعنوية

 يوجد أثرٌ ذووى التي تني على أنو يلا وبهذه النتائ  توصل الباحثون إى رفض الفرضية الفرعية الأ، (0605)
، طالبات جامعة حضرموتيل الذاتية دارةالإلاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي في  معنوية دلالة إحصائية

لاستخدام وسائل التواصل  معنوية دلالة إحصائية يوجد أثرٌ ذووقبول الفرضية البديلة التي تني على أنو ي
 طالبات جامعة حضرموتي.تية لالذا دارةالإالاجتماعي في 

 (: H01-2) الفرضية الفرعية الثانية  (ب 
لاستخدام وسائل التواصل  معنوية دلالة إحصائية يوجد أثرٌ ذولا الثانية: يني الفرضية الفرعية       

كانت النتائ  كما ىي موضحة في اتصدول قد  . و يالاجتماعي في تخطيط الوقت لطالبات جامعة حضرموت
 : تيالآ

 أثر استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في تخطيط الوقتلاختبار نتائ  الاتؿدار اتططي البسيط : (21ل )جدو 

 F قيمة R2 معامل التحديد R  معامل الارتباط Bمعامل الانحدار  البُعد التابع
 مستوى الدلالة

sig 

 06000 48.34 0.46 0.68 0667 تخطيط الوقت
 رفضنتيجة الفرضية: 

 م.2024للدراسة اتظيدانية  SPSSتائ  التحليل الإحصائي باستخدام برنام  اتظصدر: ن
دلالة إحصائية معنوية لاستخدام وسائل  ياابي ذإ( وجود أثر 21يتضح من النتائ  اتظبينة في اتصدول )      

استخدام  و كلما زادأي إنَ  ،(0.67)  بلرت قيمة معامل الاتؿدار ؛ إذالتواصل الاجتماعي في تخطيط الوقت
كفاءة إى زيادة   أدىطالبات جامعة حضرموت لوسائل التواصل الاجتماعي بمقدار وحدة قياس واحدة 

وىو  (0.68) في حتُ بلرت قيمة معامل الارتباط، %( من الوحدة67في تخطيط الوقت بمقدار )الطالبات 
ة حضرموت لوسائل التواصل و كلما زاد استخدام طالبات جامعأي إنَ  ،معامل ارتباط طردي معنوي متوسط

معامل –وىذان اتظعاملان ، (%68)إى زيادة متوسطة في تخطيط وقت الطالبات بنسبة  أدىالاجتماعي 
أما القابلية التفستَية لنموذج ، tدلالة معنوية بحسب ما أشار إليو اختبار واذ –الاتؿدار ومعامل الارتباط

%( من الترتَات 46ن )أتؽا يشتَ إى ، (0.46ت قيمتو )الاتؿدار واتظتمثلة في معامل التحديد فقد بلر
وقت تعود إى استخدام وسائل التواصل التخطيط كفاءة الطالبات في والتأثتَات التي تعمل على زيادة  

%( من الترتَات والتأثتَات التي تطرأ 54) نَ أفي حتُِ ، (خرىالاجتماعي وحدىا )مع ثبات بقية العوامل الأ
ن نموذج الاتؿدار أعلاه ذو أإى  Fوقد أشار اختبار ، أخرىلطالبات تعود إى عوامل على تخطيط وقت ا
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وىي أصرر من مستوى الدلالة اتظعتمد في ىذه ، F (06000)بلرت قيمة مستوى دلالة  ؛ إذدلالة معنوية
يوجد ى أنو يلا وبهذه النتائ  توصل الباحثون إى رفض الفرضية الفرعية الثانية التي تني عل، (0605الدراسة )
لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي في تخطيط الوقت لطالبات جامعة  معنوية دلالة إحصائية أثرٌ ذو

لاستخدام وسائل معنوية دلالة إحصائية  يوجد أثرٌ ذووقبول الفرضية البديلة التي تني على أنو ي، حضرموتي
 تي.التواصل الاجتماعي في تخطيط الوقت لطالبات جامعة حضرمو 

 (: H01-3) الفرضية الفرعية الثالثة (ج 
لاستخدام وسائل التواصل معنوية دلالة إحصائية  يوجد أثرٌ ذولا الثالثة: يني الفرضية الفرعية       

كانت النتائ  كما ىي موضحة في اتصدول قد  . و يالاجتماعي في التحصيل العلمي لطالبات جامعة حضرموت
 :تيالآ

 أثر استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في التحصيل العلميلاختبار اتططي البسيط  نتائ  الاتؿدار: (22جدول )

 F قيمة R2  معامل التحديد R  معامل الارتباط Bمعامل الانحدار  البُعد التابع
 مستوى الدلالة

sig  

 06000 36.28 0.61 0.78 0674 التحصيل العلمي
 رفضنتيجة الفرضية: 

 م.2024للدراسة اتظيدانية  SPSSلإحصائي باستخدام برنام  اتظصدر: نتائ  التحليل ا
دلالة إحصائية معنوية لاستخدام وسائل التواصل  ي( وجود أثر ااابي ذ22يتضح من اتصدول )     
أي كلما زاد استخدام طالبات جامعة ، (0.74معامل الاتؿدار ) بلغ ؛ إذاعي في التحصيل العلميالاجتم

في التحصيل العلمي كفاء نَ إى زيادة   أدىالاجتماعي بمقدار وحدة قياس واحدة حضرموت لوسائل التواصل 
أي كلما ، وىو ارتباط طردي معنوي مرتفع (0.78)في حتُ بلرت قيمة معامل الارتباط ، %(74بمقدار )

ات بنسبة إى زيادة مرتفعة في التحصيل العلمي للطالب أدىطالبات لوسائل التواصل الاجتماعي الزاد استخدام 
دلالة معنوية بحسب ما أشار إليو  واذ –معامل الاتؿدار ومعامل الارتباط–وىذان اتظعاملان ، (78%)

%( من 61ن )أتؽا يشتَ إى ، (0.61عامل التحديد فقد بلرت قيمتو )تظأما القابلية التفستَية ، tاختبار
حصيل العلمي تعود إى استخدام وسائل التكفاءة الطالبات في الترتَات والتأثتَات التي تعمل على زيادة  

%( من الترتَات والتأثتَات 39) نَ أفي حتُِ ، (خرىالتواصل الاجتماعي وحدىا )مع ثبات بقية العوامل الأ
ن نموذج الاتؿدار أإى  Fوقد أشار اختبار ، أخرىالتي تطرأ على التحصيل العلمي للطالبات تعود إى عوامل 

وىي أصرر من مستوى الدلالة اتظعتمد ، F (06000)بلرت قيمة مستوى دلالة  ؛ إذدلالة معنوية وأعلاه ذ
وبهذه النتائ  توصل الباحثون إى رفض الفرضية الفرعية الثالثة التي تني على أنو ، (0605في ىذه الدراسة )

لطالبات  لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي في التحصيل العلمي معنوية دلالة إحصائية يوجد أثرٌ ذويلا 
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لاستخدام معنوية دلالة إحصائية  يوجد أثرٌ ذووقبول الفرضية البديلة التي تني على أنو ي، جامعة حضرموتي
 وسائل التواصل الاجتماعي في التحصيل العلمي لطالبات جامعة حضرموتي.

 (: H01-4الفرضية الفرعية الرابعة ) (د 
لاستخدام وسائل التواصل معنوية دلالة إحصائية  ويوجد أثرٌ ذلا الرابعة: يني الفرضية الفرعية        

كانت النتائ  كما ىي موضحة في قد  . و يالاجتماعي في تبادل اتظعلومات العلمية لطالبات جامعة حضرموت
 :تياتصدول الآ

 لعلميةأثر استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في تبادل اتظعلومات الاختبار نتائ  الاتؿدار اتططي البسيط : (23جدول )

 F قيمة R2  معامل التحديد  R معامل الارتباط Bمعامل الانحدار  البُعد التابع
مستوى 

 sig  الدلالة

 06000 59687 0.67 0.82 0676 تبادل المعلومات العلمية
 رفضنتيجة الفرضية: 

 

 م.2024للدراسة اتظيدانية  SPSSاتظصدر: نتائ  التحليل الإحصائي باستخدام برنام  
دلالة إحصائية معنوية لاستخدام وسائل  ياابي ذإ( وجود أثر 23يتضح من النتائ  اتظبينة في اتصدول )      

و كلما زاد أي إنَ  ،(0.76بلرت قيمة معامل الاتؿدار ) ؛ إذالتواصل الاجتماعي في تبادل اتظعلومات العلمية
  إى زيادة أدىدة قياس واحدة استخدام طالبااامعة حضرموت لوسائل التواصل الاجتماعي بمقدار وح

في حتُ بلرت قيمة معامل الارتباط ، %( من الوحدة76في تبادل اتظعلومات العلمية بمقدار ) كفاء نَ 
و كلما زاد استخدام طالبات جامعة حضرموت أي إنَ  ،وىو معامل ارتباط طردي معنوي مرتفع 0.82))

، (%82) تبادل اتظعلومات العلمية بتُ الطالبات بنسبة إى زيادة مرتفعة في أدىلوسائل التواصل الاجتماعي 
أما ، tدلالة معنوية بحسب ما أشار إليو اختبار واذ –معامل الاتؿدار ومعامل الارتباط–وىذان اتظعاملان 

ن أتؽا يشتَ إى ، (0.67القابلية التفستَية لنموذج الاتؿدار واتظتمثلة في معامل التحديد فقد بلرت قيمتو )
تبادل اتظعلومات العلمية تعود إى كفاءة الطالبات في من الترتَات والتأثتَات التي تعمل على زيادة  %( 67)

%( من 33) نَ أفي حتُِ ، (خرىاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي وحدىا )مع ثبات بقية العوامل الأ
ن أإى  Fوقد أشار اختبار ، أخرىل الترتَات والتأثتَات التي تطرأ على تبادل اتظعلومات العلمية تعود إى عوام

وىي أصرر من مستوى ، F (06000)بلرت قيمة مستوى دلالة  ؛ إذنموذج الاتؿدار أعلاه ذو دلالة معنوية
وبهذه النتائ  توصل الباحثون إى أن استخدام طالبات جامعة ، (0605الدلالة اتظعتمد في ىذه الدراسة )

اابي في تبادل اتظعلومات العلمية بتُ الطالبات كأحد أبعاد إأثتَ حضرموت لوسائل التواصل الاجتماعي لو ت
يوجد أثرٌ وبهذه النتائ  توصل الباحثون إى رفض الفرضية الفرعية الرابعة التي تني على أنو يلا ، الوقت إدارة
ات جامعة لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي في تبادل اتظعلومات العلمية لطالبمعنوية دلالة إحصائية  ذو
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لاستخدام وسائل  معنوية دلالة إحصائية يوجد أثرٌ ذووقبول الفرضية البديلة التي تني على أنو ي، حضرموتي
 التواصل الاجتماعي في تبادل اتظعلومات العلمية لطالبات جامعة حضرموتي.

ابي لاستخدام وسائل اإإى وجود أثر  الباحثون توصل السابقة الأربع ةفرضيات الفرعياختبار المن خلال      
 :تياتصدول الآوىذا ما تؤكده نتائ  ، وقت طالبات جامعة حضرموت إدارةالتواصل الاجتماعي في 

 وقت إدارةأثر استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في  لاختبار: نتائ  الاتؿدار اتططي البسيط (24)جدول 

 F قيمة R2  ل التحديدمعام  R معامل الارتباط Bمعامل الانحدار  التابع المتغير
مستوى 

 sig  الدلالة

 06000 49.38 0.58 0.76 0.74 الوقت إدارة
 رفضنتيجة الفرضية: 

 م.2024للدراسة اتظيدانية  SPSSاتظصدر: نتائ  التحليل الإحصائي باستخدام برنام  
معنوية لاستخدام وسائل دلالة إحصائية  ياابي ذإ( وجود أثر 24يتضح من النتائ  اتظبينة في اتصدول )      

أي  ،(0.74بلرت قيمة معامل الاتؿدار ) ؛ إذوقت طالبات جامعة حضرموت إدارةالتواصل الاجتماعي في 
 أدىو كلما زاد استخدام طالبات جامعة حضرموت لوسائل التواصل الاجتماعي بمقدار وحدة قياس واحدة إنَ 

في حتُ بلرت قيمة معامل الارتباط ، %( من الوحدة74وقت بمقدار )ال إدارةفي  الطالبات كفاءةإى زيادة  
و كلما زاد استخدام طالبات جامعة حضرموت أي إنَ  ،وىو معامل ارتباط طردي معنوي مرتفع (0.76)

وىذان ، (%76)وقت بنسبة ال دارةلإالطالبات كفاءة  في إى زيادة مرتفعة أدىلوسائل التواصل الاجتماعي 
أما القابلية ، tدلالة معنوية بحسب ما أشار إليو اختبار واذ –ر ومعامل الارتباطمعامل الاتؿدا–اتظعاملان 

%( 58ن )أتؽا يشتَ إى ، (0.58التفستَية لنموذج الاتؿدار واتظتمثلة في معامل التحديد فقد بلرت قيمتو )
استخدام وسائل وقت تعود إى ال إدارةفي  الطالبات كفاءةمن الترتَات والتأثتَات التي تعمل على زيادة  

%( من الترتَات والتأثتَات 42) نَ أفي حتُِ ، (خرىالتواصل الاجتماعي وحدىا )مع ثبات بقية العوامل الأ
ن نموذج الاتؿدار أعلاه أإى  Fوقد أشار اختبار ، أخرىتعود إى عوامل  الطالبات وقت إدارةالتي تطرأ على 
وىي أصرر من مستوى الدلالة اتظعتمد في ىذه ، F (06000)بلرت قيمة مستوى دلالة  ؛ إذذو دلالة معنوية

يوجد التي تني على أنو يلا  الأوى ةالرئيسوبهذه النتائ  توصل الباحثون إى رفض الفرضية ، (0605الدراسة )
طالبات جامعة  وقت إدارةلاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي في معنوية دلالة إحصائية  أثرٌ ذو

لاستخدام وسائل  معنوية دلالة إحصائية يوجد أثرٌ ذورضية البديلة التي تني على أنو يوقبول الف، حضرموتي
 وقت طالبات جامعة حضرموتي. إدارةالتواصل الاجتماعي في 

 من خلال اختبار الفرضية الرئيسة، الآتي:يلاحظ الباحثون     
  م وسائل التواصل الاجتماعي في الثالث الذي يني على: ما أثر استخداالرئيس  لدراسةا سؤالالإجابة عن

 وقت طالبات جامعة حضرموت؟ إدارة
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  لاستخدام  معنوية دلالة إحصائية يوجد أثرٌ ذواختبار الفرضية الرئيسة الأوى التي تني على أنو: يلا
التي تم رفضها وقبول فرضية ، وقت طالبات جامعة حضرموتي إدارةوسائل التواصل الاجتماعي في 

 الإثبات البديلة.

  نتيجة الدراسة اتضالية مع نتيجة تتفا( دراسةChukwu, at. al, 2022) ، ودراسة
(Ezeonwumelu, 2021.)  

 (: HO2اختبار الفرضية الرئيسة الثانية ) (2
بتُ متوسطات آراء عينة  معنوية دلالة إحصائية اتتوجد فروو ذ: يلا الرئيسة الثانية ني الفرضية      

وقت طالبات جامعة حضرموت تعزى  إدارةائل التواصل الاجتماعي في وساستخدام حول أثر الدراسة 
 ي.التخصي(، الديدوغرافية )الكلية مترتَاتلل

 ( للفروو بتُ فتتتOne Way ANOVAُاختبار تحليل التباين الأحادي ): (25جدول )

 المتغير ت
اسم الاختبار 

 مستوى الدلالة قيمة الاختبار نوع الاختبار الإحصائي الإحصائي

 One Way الكلية 1

ANOVA  اختبارF 
16440 06233 

 06090 16555 التخصص 2

 م.2023للدراسة اتظيدانية  SPSSاتظصدر: نتائ  التحليل الإحصائي باستخدام برنام  
؛ اكان معنويً   والتخصي، ا تظترتَي الكليةالفروو تبعً  أن اختبار( 25يتضح من النتائ  اتظبينة في اتصدول )      
من مستوى  كبوىي أ، (06090) والتخصي، (06233) تظترتَ الكلية F بلرت قيمة مستوى دلالة إذ

د فروو ذات دلالة إحصائية و وج وتدُل ىذه النتائ  على عدم، (0605الدلالة اتظعتمد في ىذه الدراسة )
وقت طالبات  ارةإدمعنوية بتُ متوسطات إجابة أفراد عينة الدراسة حول أثر وسائل التواصل الاجتماعي في 

توصل الباحثون إى قبول وبهذه النتائ  ، التخصي(، جامعة حضرموت تعزى للخصائي الديدوغرافية )الكلية
بتُ متوسطات آراء  معنوية دلالة إحصائية اتتوجد فروو ذيلا الفرضية الرئيسة الثانية التي تني على أنو: 

وقت طالبات جامعة حضرموت تعزى  إدارةاعي في وسائل التواصل الاجتماستخدام حول أثر عينة الدراسة 
 ي.التخصي(، الديدوغرافية )الكلية مترتَاتلل
 الآتي:الثانية يلاحظ الباحثون من خلال اختبار الفرضية الرئيسة        
بتُ  معنوية دلالة إحصائية اتتوجد فروو ذالإجابة عن السؤال الرئيس الرابع الذي يني على: ىل   (أ 

وقت طالبات جامعة  إدارةوسائل التواصل الاجتماعي في استخدام حول أثر نة الدراسة متوسطات آراء عي
 ؟التخصي(، الديدوغرافية )الكلية مترتَاتللحضرموت تعزى 
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بتُ  معنوية دلالة إحصائية اتتوجد فروو ذلا اختبار الفرضية الرئيسة الثانية التي تني على أنو: ي  (ب 
وقت طالبات جامعة  إدارةوسائل التواصل الاجتماعي في استخدام  حول أثرمتوسطات آراء عينة الدراسة 

 التي تم قبوتعا.، التخصي(، الديدوغرافية )الكلية مترتَاتللحضرموت تعزى 

فيما يتعلا بمترتَ  (Chukwu, et. al., 2022دراسة )تتفا نتيجة ىذه الدراسة مع نتيجة  (ج 
 التخصي.

 ها:وتوصياتالدراسة نتائج 
 : النتائج:أولًا 

توصلت الدراسة إى ، أستلتها واختبار فرضيا ا نوالإجابة ع، الدراسةنتائ  بناءً على تحليل ومناقشة       
 أبرزىا:، تغموعة من النتائ 

وسطو  ؛ إذ بلغارتفعً وسائل التواصل الاجتماعي كان ملاستخدام طالبات جامعة حضرموت  مستوى أنَ  (1
 (.3663اتضسابي )

لكل بعُد  ارتفعً كان م  نستررامالإو ، الفيسبوك، لواتسابلالبات جامعة حضرموت استخدام ط مستويات أنَ  (2
في اتظرتبة تظتوسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة  االواتساب جاء وفقً  بعُد ترتيب أنَ و ، من الأبعاد الثلاثة

مرتفع ابي جاء بعُد الفيسبوك في اتظرتبة الثانية بوسط حسيليو ، (3.81)مرتفع بوسط حسابي  الأوى
 .  (3.50) امرتفع أيضً بوسط حسابي  نستررامبعُد الإ الأختَةالثالثة جاء في اتظرتبة ثمَُ ، (3.57)

وسطو اتضسابي  ؛ إذ بلغارتفعً كان م  الوقت إدارةفي وفاعليتهن كفاءة طالبات جامعة حضرموت  مستوى أنَ  (3
(3.58.) 

لكفاءة طالبات جامعة حضرموت عينة الدراسة  تظتوسطات تقديرات أفراد اوفقً  متفاوتة وجود مستويات (4
 بعُد ترتيب أنَ و ؛ تبادل اتظعلومات العلميةو ، التحصيل العلمي، تخطيط الوقت، الذاتية دارةالإفي وفاعليتهن 

جاء بعُد التحصيل يليو ، (3.87)بوسط حسابي  في اتظرتبة الأوى مرتفعبمستوى جاء  تخطيط الوقت
 دارةجاء بعُد الإ الثالثةفي اتظرتبة ثمَُ ، (3.58اتظرتبة الثانية بوسط حسابي ) تػتلًا  مرتفعبمستوى العلمي 
بعُد تبادل اتظعلومات  الأختَة الرابعةفي اتظرتبة  في حتُِ جاء، (3.51) اأيضً  حسابي مرتفع ستوىالذاتية بم
 .   (3.37) وسطو اتضسابي ؛ إذ بلغاتوافره متوسطً  الذي كان مستوى العلمية

وقت طالبات جامعة  إدارةلاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي في  معنوية دلالة إحصائية يثر ذأ وجود (5
 .  (0.58) التحديدمعامل  بلغ إذ ؛حضرموت

الذاتية لطالبات  دارةلاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي في الإ معنوية دلالة إحصائية يأثر ذ وجود (6
 ، .(0.56) التحديدمعامل  ؛ إذ بلغجامعة حضرموت
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لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي في تخطيط الوقت لطالبات  معنوية دلالة إحصائية يأثر ذ وجود (7
 . (0.46) التحديدمعامل  ؛ إذ بلغجامعة حضرموت

لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي في التحصيل العلمي لطالبات  معنوية دلالة إحصائية يأثر ذ وجود (8
 . (0.61) التحديدمل معا ؛ إذ بلغجامعة حضرموت

لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي في تبادل اتظعلومات العلمية  معنوية دلالة إحصائية يأثر ذ وجود (9
 . (0.67) التحديدمعامل  ؛ إذ بلغلطالبات جامعة حضرموت

وسائل استخدام أثر  عنبتُ متوسطات آراء عينة الدراسة  معنوية دلالة إحصائية اتفروو ذ لا توجد (10
، الديدوغرافية )الكلية مترتَاتللوقت طالبات جامعة حضرموت تعزى  إدارةتواصل الاجتماعي في ال

 .التخصي(

 
 ا: التوصيات:ثانيً 

، طالباتوال قيادة جامعة حضرموتو من التوصيات إى  اقدم الباحثون عددً  ؛نتائ  الدراسة إىا استنادً       
 أهمها:

ل الاجتماعي لرفع  الاستخدام الإاابي لوسائل التواص فاعلية أن تحافظ جامعة حضرموت على تعزيز دور (1
، نَ بما يخدم العملية التعليمية من خلال إقامة الدورات التدريبيةأوقا  إدارةفي ومهار ن الطالبات كفاءة 

 والندوات العلمية.، وورش العمل

عدد زيادة ة والاجتماعية لخاطر الصحية والنفسياتظبوتوعيتهم والطالبات طلاب جامعة حضرموت  إرشاد (2
، اتظساجدوذلك من خلال تفعيل دور ، ساعات استخدام وسائل التواصل الاجتماعي وتطبيقا ا

في تحقيا  استخدام وسائل التواصل الاجتماعيوحثهم على ، علاميةوالإ، والأسرية، التعليميةاتظؤسسات و 
 اتظنافع الإاابية الأكاديدية والاجتماعية.  

من استخدام  على الواقع بدلًا  صدقاءاتظباشرة بتُ الأىل والأسرة والأية اللقاءات الاجتماعية التوعية بأهم (3
 بطريقة غتَ مباشرة.هم للجلوس معاتظختلفة  التواصل الاجتماعي مِنَصَات

عدددداد بدددرام  ت لددددى الطدددلاب والطالبدددات مدددن خدددلال إالوقددد إدارةاتصامعدددة علدددى تحسدددتُ مهدددارات تعمدددل أن  (4
لتعزيددز كفدداءا م وتطويرىددا في كيفيددة تخطدديط الوقددت وتنظيمددو في  اة أكاديديددة تُصددمم خصيصًددودورات تدريبيدد

 وتبادل اتظعلومات العلمية التخصصية.، وإعداد البحوث العلمية، التحصيل العلمي
ومهارة استثمار ، وسائل التواصل الاجتماعيالاستخدام الأمثل لطالبات جامعة حضرموت على أن تحافظ  (5

 ؛من اتظواقع الإلكتًونيةها وتحميلعلمية تخصصية ودراسات وكتب  تنزيل مقالاترتو من خلال الوقت وإدا
 العلمي. هنَ تحصيلوزيادة معدلات ، اتظعرفية ومهارا ن لأجل رفع قدرا ن
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م من خلال استخدام وسائل التواصل الاجتماعي أوقا على استثمار والطالبات حث طلاب اتصامعة  (6
 ونقل اتظعلومات العلمية التي تخدم تحصليهم العلمي. لتصفح واتظراسلاتل

؛ لتوجيو الطلاب كافة  رشد أكاديدي واجتماعي في كليا اتوصي الدراسة جامعة حضرموت بتعيتُ مُ  (7
 الأكاديدية والاجتماعية. وحل مشكلا م، إرشادىموالطالبات و 

دة بيانات إلكتًونية؛ لتسهم في رفد توفتَ قاع فضلًا عن، وتطويرىا استمرارية تحديث اتظكتبات اتصامعية (8
الأنشطة  الإلكتًونية في كل دارةوتبتٍ الإ، وأعضاء ىيتة التدريس باتظعارف ،والطلاب والطالبات ،الباحثتُ

 وإعادة الكتب وغتَىا. ،اتظكتبية كالاستعارة
التي اب الالتزام  اب على أولياء أمور الطلاب والطالبات أن يحثوا أبناءىم على التحلي بالقيم الأخلاقية (9

ومواجهتو ، التواصل الاجتماعي نَصَاتبها في التواصل مع الآخرين؛ تظواكبة ىذا التطور الإلكتًوني اتعائل تظِ 
 سهر الأبناء على استخدامو. إدمانومن ، وتػاولة التقليل من أضراره، والاستفادة منو بشكل إاابي
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